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Es una complicacié qu
apareixer al final de I’e

tenir conseqiiéncies p:
de la mare i el nadé.

Es caracteritza per 'apa
pressio6 arterial alta i sigr
dany en organs com el fet
ronyons. 1

En la majoria de casos apar
dones sense cap factor der
dificil detectar-la a tempsii|
prevenir.
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Qualsevol dubte pel que fa a aquest estudi,
es pot consultar al nostre equip:

pe37.maternitat@bcnatalresearch.org ‘ o
pe37.sjd@bcnatalresearch.org v : L . ; Burcte I:mn ggsg?;
PE37@santpau.cat ; e !



ESTUDI
PE37

Lobjectiu de PESTUDI PE37 és
trobar una estratégia senzilla que
permeti identificar de manera
fiable a les mares amb major

risc de preeclampsia tardana

i provocar el part abans que
apareguin complicacions.

Els resultats de I'estudi podrien
canviar el maneig actual de
lembaras a nivell mundial, tenint
un gran impacte en la qualitat de
vida de futures mares i nadons.

‘ Realitzen l'estudi els professionals
T % de medicina maternofetal de
BCNatal, consorci format per
‘ ‘ I’Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona i I’Hospital Clinic, aixi

com I’Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona.

é A qui va dirigit?

Pot participar en I'estudi qualsevol dona
embarassada per primera vegada, que es trobi en
el seu ultim trimestre d’embaras i no hagi tingut
cap complicacid prévia.

HHH En qué consisteix?

La participacio només consisteix en la realitzacié d’una
analisi de sang entre les setmanes 35 i 37 d’embaras.

L’analisi mesurara els nivells de sFIt1i PIGF,
uns factors que es troben a la sang anomenats
marcadors de funcioé placentaria.

Se sap que aquests marcadors poden identificar

les mares que desenvoluparan complicacions
hipertensives primerenques en 'embaras d’aquelles
que no ho faran amb una fiabilitat molt alta. Lestudi
analitzara si també poden ser bons factors predictius
al final de 'embaras.

AIXi FAREM Z
LESTUDI

Per conéixer si estudiar els marcadors sFIt1i PIGF
mitjangant una analisi de sang és millor que no
fer-ho, compararem els resultats entre els dos
grups segients:

GRUP CONTROL » Ni la mare ni 'equip meédic
coneixeran el resultat de ’'analisi, es continuara
amb el protocol habitual de seguiment de
’embaras de I’hospital.

GRUP ESTUDI » El metge valorara el resultat de
I’analisi, orientant a la mare sobre la manera més
adequada de prosseguir amb el seu embaras.

Totes les mares de I'estudi, sense importar el grup
en que es trobin, rebran totes les cures mediques
establertes pels protocols actuals.

En el moment en qué la mare consenti participar
en l'estudi se I'assignara a un dels dos grups a
I’atzar.




