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BCNatal FMRC celebra un altre any d'activitat. Des de la seva creació, hem impulsat uns
estàndards de recerca basats en l'excel·lència i la innovació per part d’un equip multidisciplinar
de professionals. El nostre esforç i dedicació constants ens han posicionat com un grup de
referència, i hem adquirit una reputació internacional com a resultat de les nostres
investigacions en el camp de la medicina maternofetal. Per tot això, hem rebut fons nacionals i
europeus, entre els quals destaquen la Fundació "la Caixa" i CEREBRA. Volem agrair les
aportacions inestimables de finançadors i col·laboradors, necessàries per continuar
desenvolupant els nostres projectes de recerca.

Em complau compartir les fites més rellevants de l'any 2022. Hem seguit treballant en els
resultats de l'assaig clínic IMPACT, publicat inicialment el 2021. L'estudi mostra les implicacions
d'una dieta saludable i la reducció de l'estrès matern durant l'embaràs, el que comporta una
disminució de les complicacions maternes i fetals. A més, hem finalitzat amb èxit la primera
fase del projecte Placenta Artificial, l'objectiu és desenvolupar una solució a la prematuritat
més extrema, concretamente els nadons nascuts abans dels 6 mesos de gestació que
s'enfronten a reptes de supervivència i a una elevada comorbiditat associada. La solució que
proposem és altament disruptiva i innovadora, i permetria millorar aquests efectes adversos de
la prematuritat.

"Detectar
qualsevol

anormalitat
fetal és una

gran
oportunitat per

revertir les
seqüeles i

millorar la salut
futura"

La nostra missió és seguir investigant per
oferir noves solucions per als problemes de la
medicina maternofetal i millorar la salut de
les nostres i els nostres pacients. A més, ens
dediquem a formar futurs investigadors en
medicina maternofetal. En aquesta memòria,
destaquem les àrees de recerca en què
seguim treballant: complicacions maternes i
fetals, neurodesenvolupament fetal,
prematuritat, inflamació en la prematuritat,
prevenció de les principals síndromes
obstètriques, malaltia placentària,
programació cardíaca fetal, medi ambient i
complicacions de l'embaràs, i el
desenvolupament de noves teràpies i
tecnologies d'alta precisió en medicina i
cirurgia fetal.

També és important remarcar el nostre interès per difondre la importància de la salut prenatal
al llarg de tota la vida. Més enllà, dissenyem eines informatives i activitats que apropen la
medicina fetal a la societat.

Per totes aquestes raons, ens mantenim compromesos en continuar amb el desenvolupament
del coneixement per tenir un impacte real en la salut maternofetal.

Eduard Gratacós
Director de BCNatal FMRC
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LA NOSTRA RAÓ DE SER

TENIM LA MISSIÓ DE DIAGNOSTICAR PRECOÇMENT I
INTERVENIR PER TRACTAR MALATIES INFANTILS QUE

IMPACTEN EN ADULTS; CONSIDEREM AL FETUS I AL
BEBÈ COM EL MATEIX PACIENT

El Centre d’Investigació en Medicina
Fetal BCNatal és un grup de recerca
associat a la Universitat de Barcelona
que compta amb un equip
multidisciplinar en medicina fetal i
perinatal. Som un grup de referència
internacional en medicina
maternofetal que està associat al
Hospital Sant Joan de Déu i l'Hospital
Clínic de Barcelona.

La nostra missió
La nostra missió és diagnosticar
precoçment i intervenir per tractar
malalties en període prenatal que
impactaran al llarg de la vida. Per això,
considerem al fetus i al bebè com el
mateix pacient. La nostra intenció és
reduir la severitat i la incidència en
adults d’aquelles condicions
associades a transtorns neurològics,
cardiovasculars i pulmonars que
apareixen en etapa fetal.

La nostra metodologia 
Tractem al fetus com a pacient per tal
d’evidenciar l’empremta que té la
salut fetal sobre el bebè i la seva
futura salut en la vida adulta. Amb
aquesta visió afrontem de manera
innovadora com tractar patologies
fetals. Per tant, integrem l’atenció
prenatal i postnatal al servei de
Medicina Maternofetal i Neonatologia.

Els nostres projectes
Comptem amb múltiples projectes
d’investigació en actiu. Cal destacar,
l’estudi per millorar el pronòstic en la
restricció del creixement fetal, així
com, la investigació de biomarcadors
per identificar precoçment riscs
durant l’embaràs. A més, estem
desenvolupant noves cirurgies fetals
que canviaran el paradigma de les
intervencions fetals proporcionant
una alternativa a les condicions que
per ara no permeten sobreviure al
fetus.
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750 m 
Dedicats a la recerca

+ 761 
Publicacions des de 2010

78 
Publicacions en 2022

Diagnostiquem precoçment i
intervenim per tractar malalties en
període prenatal que impactaran al

llarg de la vida
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UN EQUIP
D'EXCEL·LÈNCIA

El grup té una elevada capacitat
translacional degut a la composició
multidisciplinar de l’equip. Comptem
amb metges especialistes en medicina
maternofetal, cardiologia,
neurodesenvolupament, a més,
biòlegs, farmacèutics, bioenginyers,
epidemiòlegs i estadistes. Fruit d’això,
produïm una recerca de prestigi en
l’estudi fisiològic i patològic del fetus.

El centre està dirigit pel Dr. Eduard
Gratacós com a director i la Dra. Fàtima
Crispi com a coordinadora científica.
Compta amb línies de recerca amb la
seva pròpia direcció científica i el seu
propi equip de gestió.

Mèxic

Panamà

Colòmbia

Brasil

Perú

Itàlia

Espanya

Alemània

Japó

Països Baixos 

Suïssa
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ÀREES DE RRHH %

CATEGORIES DE RRHH %

Laboratori
50.6%

Healthcare Professionals
36.1%

STEM
10.1%

Gestió
3.2%

Estudiants
Predoctorals

28.4%

PhD
21.6

%

Metges
Clínics
20.2%

Tècnic
s

14.9%

Fellow
s

8.2%
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NATURALESA

BCNATAL FMRC 
El centre d’investigació de BCNatal  FMRC
s’origina amb la integració de la unitat
Maternofetal i de Neonatologia de
l’Hospital Sant Joan de Déu i l'Hospital
Clínic de Barcelona formant un centre
universitari de referència a Europa i a la
resta del món. Cada any realitzem més de
7.000 parts, 3.500 consultes en medicina
maternofetal, 2.000 ecocardiografies
fetals, 150 cirurgies fetals i més de 500
pacients amb malaltia placentària. La
cirurgia fetal que realitzem representa el
85% de les intervencions a Espanya, sent
moltes d’elles imprescindibles per
preservar la vida fetal. A més, també
s’atenen pacients d’altres països.

FCRB-IDIBAPS
BCNatal FMRC és integrat en l’Institut
d’Investigacions Biomèdiques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS), el qual és un dels
centres d’investigació sanitària més
punters d’Europa i amb una extensa
trajectòria       de        publicacions,       amb

més de 1.000 articles científics anuals a
revistes de prestigi internacional.
IDIBAPS compta amb un equip de
recerca de renom creant una institució
òptima per a la innovació i propiciant la
transferència de coneixement a la clínica.

FUNDACIÓ CLÍNIC I FUNDACIÓ SANT
JOAN DE DÉU 
La Fundació Clínic per a la Recerca
Biomèdica junt amb la Fundació Sant
Joan de Déu proporcionen un servei de
recolzament als investigadors de
BCNatal FMRC i als estudis que porten a
terme. FCRB també s’encarrega de la
gestió administrativa d’IDIBAPS.

UNIVERSITAT DE BARCELONA
La Universitat de Barcelona (UB) és la
universitat pública de Catalunya per
excel·lència, amb un extens número de
formacions i cursos. Entre ells, es troba el
programa de doctorat de la UB que està
estretament vinculat als nostres
estudiants de PhD.

La cirurgia fetal que realitzem representa el 85%
de les intervencions a Espanya, sent moltes d’elles

imprescindibles per preservar la vida fetal
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2014
201.5 2015

177.6
2016
211.2

2018
251.8

2019
285.8

2022
604.29

39 articles en
el 1er quartil

2014 2015 2016
2017

2018 20192020
2021

RESULTATS CIENTÍFICS

En l ́última dècada BCNatal FMRC ha publicat més de 750 articles científics,
dirigit més de 50 tesis doctorals i li han atorgat més de 60 projectes nacionals i

internacionals recolzats per institucions reputades com la fundació privada
CELLEX, Cerebra Foundation (Regne Unit) o la Obra Social “La Caixa”.

 IMPACT FACTOR ACUMULAT

2017
252.5

2020
386.6

2021
659.56

ARTICLES PUBLICATS

2022

56 54
62

73 77 76
70

82 79
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Programació
Cardíaca Fetal

Neurodesenvolu-
pament Fetal

ORGANIGRAMA

Direcció
executiva

Prematuritat
Inflamació en
Prematuritat 

Prevenció
dels Grans
Síndromes
Obstètrics

Malaltia
Placentària

Ambient  i
complicacions
de l’embaràs

Terapia i
Cirurgia

Fetal

Lí
ni

es
 de recerca

Àrea de
gestió

Gestió de
projectes

Gestió
administrativa

Gestió
Científica 

RRHH

Comunicació
RSC  

Informació
tecnològica

Plataformes

Biobanc

Imatge
Model
animal

Postnatal
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2010
LA PRIMERA CIRURGIA FETAL

 DE PULMÓ
La nostra primera intervenció

quirúrgica en un fetus amb una
malaltia pulmonar congènita letal. El

nadó es diu Alaitz –‘felicitat’ en
Euskera– i esdevé notícia 16 mesos

després.

2013
PRIMER DOCTORAT

ESPECIALITZAT EUROPEU
Vam coordinar el 1r Programa conjunt de
doctorat Erasmus Mundus en Medicina
Fetal i Perinatal en col·laboració amb la
Universitat de Barcelona (Espanya), i les
Universitats de Lovaina (Bèlgica) i Lund

(Suècia). 

HISTÒRIA

2005
ELS NOSTRES INICIS 

Eduard Gratacós
crea l'equip de recerca

en Medicina Fetal i
Perinatal gràcies al
suport de l'Hospital

Clínic i l'IDIBAPS.

2015
NOVA LÍNIA DE RECERCA: TERÀPIA FETAL

I CIRURGIA
Gràcies al suport de CELLEX, vam reunir

experts en imatge mèdica, robòtica,
biomaterials i biosensors electrònics i

òptics per desenvolupar millors
tecnologies en intervencions intrauterines. 

2016
IMPACT BCN, ASSAIG CLÍNIC 

EN EMBARASSADES
“Improving Mother’s wellbeing

for a better Prenatal Care Trial” és
un ampli assaig clínic basat en
intervencions en la nutrició i  el
benestar emocional de la mare

per valorar l’impacte del
benestar matern en el nounat.

Participan més de 1.200
embarassades en risc de tenir un
nadó amb retràs de creixement.

. 

20 anys enrere el fetus no es considerava com a
pacient. Avui en dia, els bebès neixen amb un

historial clínic. Amb aquest canvi de paradigma,
oferim més oportunitats i millor cura a la qualitat

de vida prenatal. A continuació ressaltarem les
dates clau de BCNatal FMRC des del seu origen

fins ara.
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2017
MILLORES EN EL DIAGNÒSTIC DE LA

RESTRICCIÓ DEL CREIXEMENT FETAL
Publiquem el protocol RATIO37, un

estudi multicèntric que incorpora un
nou paràmetre ecogràfic la setmana
37 per detectar el baix pes al néixer i,
per tant, reduir la taxa de mort fetal i

complicacions en el part.

2019
NOU SISTEMA

PER MILLORAR
CIRUGIES FETALS

Hem desenvolupat, juntament amb  la
Universitat Pompeu Fabra, un sistema de
planificació prequirúrgica personalitzada
tridimensional per a casos amb síndrome

de transfusió de bessons a bessons.

2020
NOVA INVESTIGACIÓ SOBRE

L'IMPACTE DEL COVID
SOBRE L'EMBARÀS I LA INFÀNCIA

Participem en l‘estudi KIDS CORONA
de l‘Hospital Sant Joan de Déu per

conèixer els efectes de la infecció per
SARS -CoV 2 en el fetus, l‘embarassada
i el nadó: hi ha transmissió vertical? La

lactància materna i la pell amb pell
són segures? També realitzem

formació a pacients i personal sanitari
per aclarir els protocols d'actuació.

2021
DEMOSTREM L'IMPACTE

DE L'ESTIL DE VIDA DE
L'EMBARASSADA

SOBRE LA SALUT FETAL
La publicació dels resultats de
l‘assaig IMPACT BCN a JAMA
confirmen que quan la dona

embarassada segueix una dieta
mediterrània i un programa de

reducció de l‘estrès disminueix el
risc de tenir nadons amb baix pes

al néixer.
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Programació Cardíaca Fetal

Neurodesenvolupament Fetal

Prematuritat

Inflamació en Prematuritat 

Prevenció dels Grans Síndromes Obstètrics

Malaltia placentària

Ambient i Complicacions de l'Embaràs 

Plataformes 

Gestió de la Investigació 

2
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INVESTIGACIÓ

ÀREES DE RECERCA

LES 8 ÀREES D’INVESTIGACIÓ DE BCNATAL FMRC TENEN COM OBJECTIU
DETERMINAR MÈTODES DE DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT DE PATOLOGIES EN ETAPA

FETAL QUE AFECTARAN LA SALUT DEL FUTUR BEBÈ I LA SEVA VIDA ADULTA

EL FETUS COM A PACIENT 
En el Centre d’Investigació de Medicina Fetal BCNatal tractem al fetus com a
pacient per poder atendre les possibles malalties que es poden evidenciar en
etapa fetal i pal·liar les potencials seqüeles després del naixement i en la seva vida
adulta. La nostra investigació està focalitzada en el cor i cervell perquè la
programació fetal impacta en gran mesura en el desenvolupament d’aquests
òrgans. A més, investiguem nous tractaments intrauterins que curin i atenuïn les
patologies fetals.

Les nostres 8 línies d’investigació estudien de manera
integral l’embarassada i el fetus

15



Programació 
Cardíaca Fetal

LA NOSTRA MISSIÓ ÉS COMPRENDRE L’IMPACTE DE LES COMPLICACIONS DE L’EMBARÀS
SOBRE EL DESENVOLUPAMENT I CREIXEMENT FETAL PER PODER DISSENYAR MESURES
QUE PERMETIN MILLORAR LA SALUT FETAL I DURANT LA SEVA FUTURA ETAPA ADULTA

ÉS LA VIDA FETAL DETERMINANT EN LA
NOSTRA SALUT FUTURA?
L’etapa fetal és fonamental en el
desenvolupament del nostre organisme.
Tanmateix, s’han detectat varies
complicacions en l’etapa prenatal que
incrementen la susceptibilitat de patir
alguna malaltia i, per tant, poden posar en
perill la salut a llarg termini. Entre elles, es
destaca la restricció del creixement
intrauterí, tècniques de reproducció
assistida, exposició a tòxics o cardiopaties
congènites. Aquestes poden afectar al bon
desenvolupament dels òrgans principals
entre els que es troben el cor, pulmó  i
cervell.

PODEN LES INTERVENCIONS EN
PERSONES GESTANTS MILLORAR LA
SALUT DELS NOUNATS?
Som pioners en demostrar com una millora
en l’estil de vida i l’alimentació durant
l’embaràs tenen un efecte positiu sobre el
creixement i el desenvolupament fetal.
Treballem per ajudar a millorar l’estil de vida
de les nostres embarassades per així millorar
la seva salut i la salut dels seus futurs fills i
filles. 

Fàtima Crispi
Coordinadora de la línia i
responsable científica del
grup. Especialista en
Medicina Maternofetal de
BCNatal.

AL 2022....

Hem descrit el patró de disfunció endotelial  i
metabolòmic de la preeclàmpsia.

Hem proposal i validat una nova eina per
l’estudi del cor fetal. 

Hem descrit la associació de tècniques de
reproducció assistida amb canvis en el
neurodesenvoluplament fetal.

Hem aportat evidència de l’impacte de la
restricció de creixement fetal sobre la salut
pulmonar en vida adulta. 

16 Memòria Anual 2022
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MEMBRES DE L'EQUIP 

COORDINADORA
Fàtima Crispi

ESPECIALISTES EN MEDICINA MATERNOFETAL
Olga Gómez, Anna Goncé, Marta López, Gemma Casals 

INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Gabriel Bernandino, Sara Castro-Barquero, Mònica Selma-Royo, Laura Guirado,

Patricia García Cañadilla, Lina Youssef
INVESTIGADOR PREDOCTORAL

Leticia Benítez, Maria Laura Boutet, Laura Salazar, Katarzyna Darecka, Marta
Larroya, Laura Nogué, Kilian Vellvé

FELLOWS DE RECERCA
Eugenio Denaro, Nuno Simoes, Gerarda Gaeta, Roberta Castellani

ESTUDIANT DE MÀSTER
Karen Castillo, Víctor Narváez, Caroline David

COL·LABORADORS
Bart Bijnens, Roger Borràs

17
Memòria Anual 2022

INVESTIGACIÓ



RECERCA
TRANSLACIONAL

RECERCA
EXPERIMENTAL

MODELS
COMPUTACIONALS
+ INTEL·LIGÈNCIA

ARTIFICIAL

Estudiar el
desenvolupament

cardiovascular i pulmonar
fetal i els factors que hi

influeixen.

Desenvolupar estratègies
per millorar la nutrició i el

benestar materns per
millorar el creixement i
desenvolupament fetal.

Estudiar el
desenvolupament

cardiovascular fetal i
provar noves

teràpies.

Comprendre els
canvis

hemodinàmics en
patologies fetals

que afecten el
desenvolupament

cardiovascular i
provar possibles

teràpies.

COL·LABORACIONS

NACIONAL 
- BCN-MedTech, Universitat Pompeu Fabra 
- Cardiac Imaging, Hospital Clínic-IDIBAPS 

- Biopathology and treatment of cardiac arrythmias, Hospital Clínic-IDIBAPS 
- Atherosclerosis, Coronary disease and heart failure, Hospital Clínic-IDIBAPS 

- Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) 
- Inflammation and Repair in Respiratory diseases, Hospital Clinic-IDIBAPS 

- Cardiovascular risk, nutrition and aging, Hospital Clínic-IDIBAPS
- Bipolar and Depressive Disorders, Hospital Clinic-IDIBAPS 

- Barcelona Endothelium team, Institut Josep Carreras 
- Stem cell biology, developmental leukemia and immunotherapy, Institut

Josep Carreras 
- Metabolòmica aplicada, Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques 

INTERNACIONAL
- Oregon Health and Science University, USA 

- University of Lund, Suècia
- SickKids Hospital. University of Toronto, Canadà
- Cardiology Care for Children, Pennsylvania, USA 

- Universidad ICESI, Colòmbia 
- Hospital Clínico de la Universidad de Chile, Xile 

- Universidad de Cartagena, Colòmbia

E
N
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N

D
R

E
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R
E

V
E

N
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OBJECTIUS ESTRATÈGICS
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PUBLICACIONS EN 2022
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1. Youssef L, Crovetto F, Simoes RV, Miranda J,
Paules C, Blasco M, Palomo M, García-Calderó
H, Tura-Ceide O, Dantas AP, Hernandez-Gea V,
Herrero P, Canela N, Campistol JM, Garcia-
Pagan JC, Diaz-Ricart M, Gratacos E, Crispi F.
The Interplay between Pathophysiological
Pathways in Early-Onset Severe Preeclampsia
Unveiled by Metabolomics. Life (Basel). 2022
Jan 7;12(1):86. doi: 10.3390/life12010086. 

2. García-Otero L, Walles J, Balcha TT, Merga G,
López M, Crispi F, Björkman P. Cardiovascular
effects of intrauterine exposure to maternal
HIV and antiretroviral therapy in Ethiopian
infants followed from fetal life. AIDS. 2022 Jun
1;36(7):941-951. doi:
10.1097/QAD.0000000000003188.  

3. Torres X, Bennasar M, Bautista-Rodríguez C,
Martínez-Portilla RJ, Gómez O, Micheletti T,
Eixarch E, Crispi F, Gratacós E, Martínez JM. The
heart after surviving twin-to-twin transfusion
syndrome. Am J Obstet Gynecol. 2022
Sep;227(3):502.e1-502.e25. doi:
10.1016/j.ajog.2022.03.049. 

4. Nogué L, Gómez O, Izquierdo N, Mula C,
Masoller N, Martínez JM, Gratacós E, Devore G,
Crispi F, Bennasar M. Feasibility of 4D-Spatio
Temporal Image Correlation (STIC) in the
Comprehensive Assessment of the Fetal Heart
Using FetalHQ®. J Clin Med. 2022 Mar
4;11(5):1414. doi: 10.3390/jcm11051414. 

5. Palomo M, Youssef L, Ramos A, Torramade-
Moix S, Moreno-Castaño AB, Martinez-Sanchez
J, Bonastre L, Pino M, Gomez-Ramirez P, Martin
L, Garcia Mateos E, Sanchez P, Fernandez S,
Crovetto F, Escolar G, Carreras E, Castro P,
Gratacos E, Crispi F, Diaz-Ricart M. Differences
and similarities in endothelial and angiogenic
profiles of preeclampsia and COVID-19 in
pregnancy. Am J Obstet Gynecol. 2022
Aug;227(2): 277.e1-277.e16. doi:
10.1016/j.ajog.2022.03.048. 

6. Boutet ML, Eixarch E, Ahumada-Droguett P,
Nakaki A, Crovetto F, Cívico MS, Borrás A,
Manau D, Gratacós E, Crispi F, Casals G. Fetal
neurosonography and infant neurobehavior
following conception by assisted reproductive
technology with fresh or frozen embryo
transfer. Ultrasound Obstet Gynecol. 2022
Nov;60(5):646-656. doi: 10.1002/uog.24920.  

7. Boutet ML, Youssef L, Erlandsson L, Hansson
E, Manau D, Crispi F, Casals G, Hansson SR.
Maternal and fetal haemopexin and α1-
microglobulin concentrations in pre-eclamptic
IVF pregnancies according to presence of
corpus luteum at embryo transfer. Reprod
Biomed Online. 2022 Jul;45(1):135-145. doi:
10.1016/j.rbmo.2022.01.005. 
 
8. Casas R, Castro-Barquero S, Crovetto F,
Larroya M, Ruiz-León AM, Segalés L, Nakaki A,
Youssef L, Benitez L, Casanovas-Garriga F, Vieta
E, Crispi F, Gratacós E, Estruch R. Maternal
Dietary Inflammatory Index during Pregnancy
Is Associated with Perinatal Outcomes: Results
from the IMPACT BCN Trial. Nutrients. 2022
May 29;14(11):2284. doi: 10.3390/nu14112284. 



Aquesta línia de recerca compta amb un equip
multidisciplinar d'especialistes en medicina fetal,

pediatres, epidemiòlegs, biòlegs i enginyers

PUBLICATIONS 2022
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12. Vellvé K, Sepúlveda-Martínez Á,
Rodríguez-López M, Crovetto F, Bernardino G,
Burgos F, Faner R, Agustí À, Bijnens B,
Gratacós E, Crispi F, Blanco I. Lung function in
young adults born small for gestational age
at term. Respirology. 2023 Feb;28(2):183-186.
doi: 10.1111/resp.14361.

13. García-Otero L, Walles J, Balcha TT, Merga
G, López M, Crispi F, Björkman P
Cardiovascular effects of intrauterine
exposure to maternal HIV and antiretroviral
therapy in Ethiopian infants followed from
fetal life. AIDS. 2022 Jun 1;36(7):941-951. doi:
10.1097/QAD.0000000000003188.

9. Soveral I, Guirado L, Escobar-Diaz MC,
Alcaide MJ, Martínez JM, Rodríguez-Sureda
V, Bijnens B, Antolin E, Llurba E, Bartha JL,
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Neurodesenvolupament
Fetal

FEM UN SEGUIMENT DETALLAT DEL DESENVOLUPAMENT CEREBRAL FETAL
DURANT L’EMBARÀS PER DETERMINAR ELS BIOMARCADORS ÒPTIMS I 

PER IDENTIFICAR ALS BEBÈS AMB MAJOR RISC A TENIR UN
NEURODESENVOLUPAMENT SUBÒPTIM 

PER QUÈ ÉS IMPORTANT L’ANÀLISIS
DEL NEURODESENVOLUPAMENT
FETAL?
El cervell és un òrgan complex que es
desenvolupa durant un llarg període de
temps. A més, és susceptible al canvi de
múltiples factors durant l’embaràs. Per
tant, un seguiment exhaustiu del
desenvolupament del creixement
cerebral del fetus ens pot permetre
identificar biomarcadors que ens ajudin a
identificar aquells fetus amb major risc
de patir alteracions durant el
neurodesenvolupament.

COM ES SELECCIONEN ELS MILLORS
BIOMARCADORS?
Per seleccionar els millors biomarcadors
fem ús de múltiples tecnologies
avançades, per exemple, l'avaluació del
desenvolupament cortical i del cos callós
en imatges d’ecografia i ressonància.
Avaluem situacions de risc com són la
restricció de creixement intrauterí, les
cardiopaties congènites o la
ventriculomegàlia.

Elisenda Eixarch
Coordinadora de la línia.
Especialista en Medicina
Maternofetal de BCNatal.

AL 2022...
Per primer cop hem demostrat mitjançant l’ús
d’ecografia que els fetus amb cardiopatia congènita
tenen un menor desenvolupament del cos callós,
sobretot en els casos en el que hi ha una menor
arribada del flux sanguini al cervell. Aquests resultats
han demostrat la utilitat del cos callós com
marcador del desenvolupament prenatal de la
substància blanca.

Hem demostrat mitjançant l’ús de ressonància
magnètica que el 50% dels fetus amb defecte al tub
neural candidats a reparació prenatal tenen
anomalies supratentorials que podrien condicionar
el seu desenvolupament a llarg termini.

Mitjançant la valoració detallada del
desenvolupament cortical hem demostrat que els
fetus infectats amb Citomegalovirus, inclús aquells
sense lesions evidents, tenen un retràs en el patró
de maduració cortical que podria estar relacionat
amb un major risc de patir anomalies durant el
desenvolupament de la infància.
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CLÍNICA ENGINYERIA

Corbes de normalitat a edats
gestacionals tardanes.

Desenvolupament de sistemes d’anàlisi del
desenvolupament cortical mitjançant

estudi de la superfície RM fetal.
Desenvolupament de sistemes de

segmentació automàtica d’estructures
cerebrals en ecografies

Integració de la maduració cortical dins
de l’avaluació de pacients de risc

(cardiopaties, restricció de creixement,
tòxics).

Anàlisis del patró de maduració cortical en
estudis clínics.
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Prematuritat 

LA NOSTRA MISSIÓ ÉS IDENTIFICAR A LES PACIENTS AMB ALT RISC DE PART
PREMATUR I OFERIR EL MILLOR TRACTAMENT 
PER ALLARGAR LA GESTACIÓ TANT COM SIGUI POSSIBLE 
AMB LA FINALITAT DE MILLORAR EL PRONÒSTIC DEL BEBÈ

PER QUÈ ES NECESSARI INVESTIGAR LA
PREMATURITAT?
Es calcula que neixen anualment al
voltant de 15 milions de bebès per part
prematur en tot el món i representen 1 de
cada 10 parts a Espanya. El part prematur
es considera per sota de les 37 setmanes
de gestació i està associat a una elevada
morbimortalitat perinatal. El propòsit
d’aquesta línia d’investigació és avançar
en el seu coneixement per millorar com
tractar-lo.

QUÈ ENS PERMETRÀ DISMINUIR LA
PREMATURITAT
L’objectiu és allargar l’embaràs prematur.
Tan sols endarrerir el part dues setmanes
oferiria millor qualitat de vida als bebès
prematurs. Nosaltres estem investigant
múltiples intervencions no invasives amb
la intenció de millorar la capacitat de
decisió en front als casos de part
prematur. Una de les principals eines és
l’anàlisi quantitatiu de les textures
pulmonars i cervicals a través d’imatges
obtingudes per ecografia. L'anàlisi de les
textures pulmonars ja és una realitat en la
pràctica clínica i ajuda a predir el resultat
en la inducció al part. L’anàlisi de les
textures cervicals podrà millorar el
cribratge de risc de prematuritat en la
població general. 

Montse Palacio 
Coordinadora de la línia.
Especialista en
Prematuritat de BCNatal.

AL 2022...

Hem publicat diferents estudis que
valoren la predicció de la maduresa
pulmonar fetal en poblacions
particulars i hem aprofitant la nostra
experiència amb el maneig de les
gestacions amb ruptura prematura de
membranes preterme.

En un futur, ens plantejarem investigar les
causes de la prematuritat en embarassos
múltiples degut a un escàs coneixement en
l’actualitat.
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PER MILLORAR EL
DIAGNÒSTIC

PER MILLORAR EL MANEIG DE
PACIENTS

Anàlisi quantitatiu de la textura
de pulmó per predir el resultat
de la inducció del part i el risc

del part prematur.

Avaluar l’efecte de fàrmacs que
poden demorar el part

preterme en pacients de risc de
part prematur.

Anàlisi quantitatiu de la textura
cervical en pacients de risc de

part prematur.
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Inflamació en la Prematuritat 

EL NOSTRE OBJECTIU ÉS IDENTIFICAR DE FORMA MÍNIMAMENT 
INVASIVA LA INFECCIÓ I INFLAMACIÓ INTRAAMNIÒTICA EN GESTANTS 
AMB RISC DE PART PRETERME I OPTIMITZAR EL SEU MANEIG

PER QUÈ ÉS RELLEVANT ESTUDIAR LA
INFECCIÓ DEL LÍQUID AMNIÒTIC?
En l’actualitat la predicció del part preterme
és pobre. Més del 70% de les dones amb risc
de part preterme que ingressen en els
nostres hospital pariran a terme. Les dones
amb infecció i inflamació intraamniòtica
(representen un 40% del total d’ingressos per
risc de part preterme) són el grup amb major
risc de parir en els següents 7 dies i les que es
beneficien en major grau de les estratègies
que existeixen per millorar el pronòstic dels
nens i nenes prematurs; administració de
corticoides, sulfat demagnesi, i possiblement
antibiòtics. La identificació de la infecció i
inflamació intraamniòtica permetria
seleccionar el grup de major risc evitant un
tractament innecessari en aquelles de baix
risc d’infecció i inflamació intraamniòtica ja
que amb altra probabilitat pariran a terme.

PER QUÈ ÉS NECESSARI UTILITZAR
MOSTRES MÍNIMAMENT INVASIVES?
Fins al moment, per diagnosticar la infecció i
inflamació intraamniòtica es realitza una
amniocentesi que és un procediment
altament invasiu i d’ús limitat. El nostre
objectiu és desenvolupar noves tecnologies
mínimament invasives que puguin
determinar de manera primerenca el risc
d’infecció inflamació intraamniòtica.
D’aquesta manera, seleccionaríem les millors
candidates que es beneficiarien de la
realització d’una amniocentesi per identificar
o descartar un procés infecciós.

Teresa Cobo 
Coordinadora de la línia.
Especialista en
Prematuritat de BCNatal.
Cofundadora de
Compartim, grup de dol
perinatal.

QUINA ÉS LA AFECTACIÓ DE L’INFECCIÓ I
LA INFLAMACIÓ EN LA VIDA FETAL I AL
LLARG DE LA VIDA?
El nostre grup estudia els efectes de la
infecció i inflamació intrauterina sobre el
creixement, el sistema cardiovascular i
neurològic durant el període prenatal, al
néixer i en els primers 6 mesos de vida. A  
més, fem un seguiment del
neurodesenvolupmant fins al primer any de
vida. Hem observat alteracions
cardiovasculars i neurològiques en etapa
fetal en prematurs i aquestes alteracions són
majors en aquells amb infecció i inflamació
intraamniòtica. Ja es sabia que els nens i
nenes prematurs presenten canvis en la
remodelació cardíaca. El que aportem és la
observació que aquests canvis es
produeixen abans de néixer, durant  la vida
fetal, i es pot identificar mitjançant
ecocardiografia o estudiant biomarcadors
de disfunció cardíaca en el líquid amniòtic. 

27
Memòria Anual 2022

INVESTIGACIÓ



MEMBRES DE L'EQUIP 

COORDINADORA

Teresa Cobo

TÈCNICA

Ana Belén Sánchez

INVESTIGADOR PREDOCTORAL

Clara Murillo, Claudia Rueda

ESTUDIANT DE MÀSTER
Catherine Hernández-Mansilla

Al llarg dels anys hem nodrit col·laboracions

amb empreses ‘Biotec’ en els nostres projectes

d’alta translació que milloraran el maneig actual

dels pacients
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AL 2022...
Hem seguit avançant en el diagnòstic mínimament invasiu de la infecció I
inflamació intraamniòtica. Integrant disciplines –òmiques com la proteòmica,
metabolòmica i tècniques de seqüenciació massiva que caracteritzen la
microbiota vaginal, hem desenvolupat i validat diferents models no invasius de
predicció d’infecció i inflamació intraamniòtica en dones amb risc de part
preterme; el seu resultat pot obtenir-se en poques hores pel que pot ajudar al
professional clínic en el maneig de les pacients.

Igualment tenim en marxa un assaig clínic multicèntric que pretén optimitzar
el maneig que es fa en l'actualitat en dones amb risc de part preterme
(respecte duració de l’ingrés i administració de corticoides per maduració fetal)
en funció de la informació que obtenim de l’amniocentes.

Finalment, hem conclòs dos estudis prospectius en col·laboració amb la
indústria (Actim IAI amb Medix Biomedica i Scuba Project amb Hologic SL)
que també estaven enfocats en el diagnòstic mínimament invasiu de la
infecció i inflamació intraamniòtica en dones amb risc depart preterme i
ruptura prematura de membranes.

COL·LABORACIONS

NACIONALS 

- Dept. de Bioquímica y Biomedicina Molecular de la Universitat de Barcelona 

- Dept. de Biotecnología del Instituto de Agroquímica y Tecnología de Alimentos

(IATA) del Consejo Supe rior de Investigaciones Científicas (CSIC) 

- Plataforma de Bioestadística de IDIBAPS 

- Dept de Genómica de la Universitat Pompeu Fabra

- Dept De Ciencias Experimentales y Satlut de la Universitat Pompeu Fabra 

INTERNACIONALS 

- Dept. of Obstetrics and Gynecology, Charles Univer sity in Prague, Faculty of

Medicine Hradec Kralove, Hradec Kralove, República Txeca 

- Dept. of Obstetrics and Gynecology, Sahlgrenska Academy, Gothenburg

University, Goteburg, Suècia 

EMPRESES

- Hologic, USA 

- Medix Biochemica, Finlàndia 

- Movuntech SL
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CLÍNICA BÀSICA

Demostrar mitjançant un assaig clínic
multicèntric que podem individualitzar
el maneig clínic de les dones amb risc

de part prematur mitjançant l’estudi de
la infecció i inflamació amniòtica

evitant el tractament innecessari si el
risc és baix.

Avançar en el desenvolupament
d’una solució clínica no invasiva per

diagnosticar infecció i inflamació
intraamniòtica en les dones amb

risc de part prematur utilitzant
tecnologia basada en

metabolòmica, proteòmica,
microbioma i fotònica.

Avaluar l’impacte a nivell del
creixement fetal, cardiovascular,

neurològic i en el neuro-
desenvolupament de la exposició

intrauterina a la infecció i inflamació
intraamniòtica.

1. Cobo T, Burgos-Artizzu XP, Collado MC,
Andreu-Fernández V, Sanchez-Garcia AB,
Filella X, Marin S, Cascante M, Bosch J, Ferrero
S, Boada D, Murillo C, Rueda C, Ponce J, Palacio
M, Gratacós E. Noninvasive prediction models
of intra-amniotic infection in women with
preterm labor. Am J Obstet Gynecol. 2023
Jan;228(1):78.e1-78.e13. doi:
10.1016/j.ajog.2022.07.027. 

2. Ronzoni S, Cobo T, D'Souza R, Asztalos E,
O'Rinn SE, Cao X, Herranz A, Melamed N,
Ferrero S, Barrett J, Aldecoa V, Palacio M.
Individualized treatment of preterm premature
rupture of membranes to prolong the latency
period, reduce the rate of preterm birth, and
improve neonatal outcomes. Am J Obstet
Gynecol. 2022;227(2):296.e1-296.e18.
doi:10.1016/j.ajog.2022.02.037
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3. Ponce J, Benítez L, Baños N, Goncé A,
Bennasar M, Muñoz M, Cobo T, Palacio M.
Latency to delivery in physical examination-
indicated cerclage in twins is similar to that in
singleton pregnancies. Int J Gynaecol Obstet.
2022;159(1):188-194. doi:10.1002/ijgo.14070

4. Llupià A, Torà I, Lladó A, Cobo T, Sotoca JM,
Puig J. Factors related to inhibition of lactation
by pharmacological means at birth in a
Spanish referral hospital (2011-2017). Gac Sanit.
2022;36(1):6-11. doi:10.1016/j.gaceta.2021.05.001.
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TÉ EFECTE L’ESTIL DE VIDA DURANT
L’EMBARÀS SOBRE EL FETUS?
Les complicacions obstètriques solen
tenir múltiples causes. Entre elles, la
nutrició materna i els nivells d’estrès
durant l’embaràs poden impactar el
creixement i el desenvolupament del
bebè. Per tant, nosaltres estem estudiant
si una bona nutrició, una reducció de
l’estrès, el benestar emocional, la qualitat
del son i l’estat de la microbiota intestinal
de les embarassades milloren l’estat del
bebè.

POT CONSIDERAR-SE UNA MEDICINA
PROMOURE UNA MILLORA DE L’ESTIL
DE LAVIDA DURANT L’EMBARÀS?
Fa uns anys, vam iniciar l’estudi IMPACT
Barcelona (2017-2020), un assaig clínic
aleatoritzat en el que van participar més de
1.200 embarassades amb un alt risc de
tenir un bebè amb baix pes al néixer. Va
constar de tres grups dividits a l’atzar; el
primer grup seguia un programa
nutricional fonamentat en la dieta
mediterrània amb suplementació d’oli
d’oliva i nous, amb la col·laboració del grup
Risc Cardiovascular, Nutrició i Envelliment
d’FRCB-IDIBAPS, dirigit per Ramón
Estruch; el segon grup seguia un programa

PREVENCIÓ DELS GRANS
SÍNDROMES OBSTÈTRICS 

ESTUDIEM ELS FACTORS SUBJECTES A MODIFICAR-SE DURANT L’EMBARÀS 
QUE PODEN IMPACTAR SOBRE ELS GRANS SÍNDROMES OBSTÈTRICS: 
EL RETRÀS DEL CREIXEMENT INTRAUTERÍ,  LA PREECLAMPSIA I EL
PART PRETERME

Francesca Crovetto 
Coordinadora de la
línia. Especialista en
Medicina
Maternofetal de
BCNatal.

de reducció del estrès amb tècniques de
mindfulness que va ser coordinat pel grup de
Trastorns Bipolars y Depressius de FRCB-
IDIBAPS i dirigit per Eduard Vieta i
professionals de l’Institut esMindfulness; el
tercer grup no seguia cap intervenció
especifica, tan sols els controls habituals
durant l’embaràs. 

ÉS POSSIBLE POTENCIAR LA SALUT
MATERNOFETAL SENSE MEDICAMENTS?
Els resultats del nostre estudi demostren que
sí, amb les dues intervencions hem aconseguit
reduir d'un 30% el risc de nadons amb baix
pes. En l’actualitat, estem interessats en
entendre com la millora de la dieta i la
reducció de l’estrès afecten el
desenvolupament fetal i quin és el seu
mecanisme biològic. A més, el nostres assaig
clínic pot inspirar a altres grups per
desenvolupar altres intervencions no
farmacològiques.
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CLÍNICA BÀSICA

Estudiar els mecanismes
fisiopatològics de les teràpies

farmacològiques en embarassos per
millorar els resultats.

Estudi de la microbiota intensital
materna i neonatal aplicant teràpies

no farmacològiques a l'embaràs

Desenvolupar estratègies per la
millora de la nutrició i el benestar

matern durant l’embaràs.

 Avaluar si millorar l’estil de vida
matern en l’embaràs millora el

creixement i el desenvolupament
fetal.

Estudiar el neurodesenvolupament
fetal i neonatal (mitjançant proves

d’imatge i tests funcionals) aplicant
teràpies no farmacològiques durant

l’embaràs
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COL·LABORADORS

NACIONALS 

- Traslational Computing in Cardiology, IDIBAPS, Barcelona 

- Grupo de Riesgo cardiovascular, nutrición y envejeci miento, Hospital Clínic de

Barcelona 

- Instituto Clínic de Psiquiatría, Hospital Clínic de Barcelona 

- Institute of Agrochemistry and Food Technology (IATA), CSIC, València 

- Applied Metabolomics Research Group (LIMA), IMIM, Barcelona 

- Grupo Miguel Angel, Universidad Pompeu Fabra

INTERNACIONALS 

- The Boden Institute of Obesity, Nutrition, Exercise & Eating Disorders, The

University of Sydney, Camper down, NSW, Austràlia 

EMPRESES

- Instituto esMindfulness

Estudiem com les intervencions en l'estil de vida

matern milloren el creixement fetal
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1. Crovetto F, Selma-Royo M, Crispi F,
Carbonetto B, Pascal R, Larroya M, Casas I,
Tortajada M, Escudero N, Muñoz-Almagro C,
Gomez-Roig MD, González-Torres P, Collado
MC, Gratacos E. Nasopharyngeal microbiota
profiling of pregnant women with SARS-CoV-2
infection. Sci Rep. 2022 Aug 4;12(1):13404. doi:
10.1038/s41598-022-17542-z. 

2. Basso A, Youssef L, Nakaki A, Paules C,
Miranda J, Casu G, Salazar L, Gratacos E, Eixarch
E, Crispi F, Crovetto F. Fetal neurosonography at
31-35 weeks reveals altered cortical
development in pre-eclampsia with and
without small-for-gestational-age fetus.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2022 Jun;59(6):737-
746. doi: 10.1002/uog.24853. 
 
3. Crovetto F, Crispi F, Gratacós E.
Mediterranean Diet or Mindfulness-Based
Stress Reduction and Prevention of Small-for-
Gestational-Age Birth Weights in Newborns-
Reply. JAMA. 2022 Apr 5;327(13):1293-1294. doi:
10.1001/jama.2022.2167. 

4. Casas R, Castro-Barquero S, Crovetto F,
Larroya M, Ruiz-León AM, Segalés L, Nakaki A,
Youssef Y, Benitez L, Casanovas-Garriga F, Vieta
E, Crispi E, Gratacos E, Estruch R. Maternal
Dietary Inflammatory Index during Pregnancy
Is Associated with Perinatal Outcomes: Results
from the IMPACT BCN Trial. Nutrients. 2022 May
29;14(11):2284. doi: 10.3390/nu14112284. 

5. Trilla C, Mora J, Crovetto F, Crispi F, Gratacós
E, LLurba E, KidsCorona Pregnancy COVID-19
group. First-trimester SARS-CoV-2 infection:
clinical presentation, inflammatory markers
and obstetric outcomes. Fetal Diagn Ther.
2022;49(3):67-76. doi: 10.1159/000523974. 

6. Pascal R, Crovetto F, Casas I, Youssef L, Trilla
C, Larroya M, Cahuana A, Boada D, Foraster M,
Llurba E, Sunyer J, Crispi F, Gratacos E, Gómez-
Roig MD. Impact of the COVID-19 Pandemic on
Maternal Well-Being during Pregnancy. J Clin
Med. 2022 Apr 15;11(8):2212. doi:
10.3390/jcm11082212. 
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PUBLICACIONS AL 2022

7. Bäuerl C, Randazzo W, Sánchez G, Selma-
Royo M, García Verdevio E, Martínez L, Parra-
Llorca A, Lerin C, Fumadó V, Crovetto F, Crispi F,
Pérez-Cano FJ, Rodríguez G, Ruiz-Redondo G,
Campoy C, Martínez-Costa C, Collado MC;
MilkCORONA study team. SARS-CoV-2 RNA and
antibody detection in breast milk from a
prospective multicentre study in Spain. Arch
Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2022 Mar;107(2):216-
221. doi: 10.1136/archdischild-2021-322463.

8. Smith ER, Oakley E, Grandner GW, Rukundo
G, Farooq F, Ferguson K, Baumann S, Waldorf
KA, Afshar Y, Ahlberg M, Ahmadzia H, Akelo V,
Aldrovandi G, Bevilacqua E, Bracero N, Brandt
JS, Broutet N, Carrillo J, Conry J, Cosmi E, Crispi
F, Crovetto F, Gil MDM, Delgado-López C,
Divakar H, Driscoll AJ, Favre G, Buhigas IF,
Flaherman V, Gale C, Godwin CL, Gottlieb S,
Gratacós E, He S, Hernandez O, Jones S, Joshi S,
Kalafat E, Khagayi S, Knight M, Kotloff K,
Lanzone A, Longo VL, Le Doare K, Lees C,
Litman E, Lokken EM, Madhi SA, Magee LA,
Martinez-Portilla RJ, Metz TD, Miller ES, Money
D, Moungmaithong S, Mullins E, Nachega JB,
Nunes MC, Onyango D, Panchaud A, Poon LC,
Raiten D, Regan L, Sahota D, Sakowicz A, Sanin-
Blair J, Stephansson O, Temmerman M, Thorson
A, Thwin SS, Tippett Barr BA, Tolosa JE, Tug N,
Valencia-Prado M, Visentin S, von Dadelszen P,
Whitehead C, Wood M, Yang H, Zavala R, Tielsch
JM. Clinical risk factors of adverse outcomes
among women with COVID-19 in the
pregnancy and postpartum period: A
sequential, prospective meta-analysis. Am J
Obstet Gynecol. 2022 Aug 23:S0002-
9378(22)00680-9. doi: 10.1016/j.ajog.2022.08.038. 
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AL 2022....

Hem donat difusió científica al article referent al assaig clínic IMPACT BCN que es va
publicar al desembre 2021 en la prestigiosa revista científica JAMA (Crovetto et al.,
JAMA 2021). Ha estat presentat en 8 congressos nacionals i internacionals amb 35
comunicacions orals. Aquesta publicació ha tingut molt d’impacte difonent-se en varis
mitjans de comunicació i xarxes socials.
A més, durant el 2022 hem aconseguit 4 premis en congressos, entre el que cap
destacar el premi al millor abstract obtingut al congrés mundial ISUOG (Londres, 2022).
La Dra. Crovetto ha aconseguit finançament competitiu des del Institut de Salut Carles
III per l’estudi de la microbiota en participants de l'assaig clínic IMPACT BCN.
Ens complau anunciar la incorporació al grup de la Dra. Sara Castro, que compta amb
la beca postdoctoral Margarita Salas. 
Durant el 2022 s’ha publicat també varis articles relacionats amb la pandèmia i el seu
impacte en embarassades.
Ens complau anunciar que al 2022 vam rebre múltiples premis: 

      Best Oral Communication. XII Congress of Mediterranean diet, Barcelona,
Espanya, 7-8 abril 2022. Casas I, Genero M, Nakaki A, Benitez L, Larroya M, Youssef L,
Pascal R, Martinez-Aran AI, Pozo OJ, Vieta E, Crispi F, Gomez-Roig MD, Gratacós E,
Crovetto F. The IMPACT BCN trial: effects of an intervention during pregnancy based
on Mediterranean diet on maternal stress, well-being, and sleep quality throughout
gestation. The IMPACT BCN trial.  

      Best Oral Communication. XIII Workshop of the “Sociedad Española de
Microbiota, Probióticos y Prebióticos-SEMiPyP”, València, Espanya, 7-9 juny 2022.
Crovetto F, Selma-Royo M, Crispi F, Youssef L, Nakaki A, Paules C, Benítez L, Larroya
M, Casas I, Castro-Barquero S, Casas R, Vieta E, Estruch R, Gratacós E, Collado MC.
Effects of a Mediterranean diet intervention or a Stress Reduction program during
pregnancy on maternal gut microbiota. The IMPACT BCN trial. 

      Oral Communication for the Best Abstract.  32nd World Congress on Ultrasound
in Obstetrics and Gynecology, Londres, UK, 15-17 setembre 2022. Crovetto F, Crispi F,
Borras R, Youssef L, Nakaki A, Paules C, Benítez L, Larroya M, Casas I, Castro-Barquero
S, Casas R, Vieta E, Estruch R, Gratacós E; on behalf of the IMPACT BCN. Effects of a
Mediterranean diet or a Stress Reduction intervention during pregnancy on the
incidence of early-late preeclampsia. The IMPACT BCN trial.  

      Best Oral Communication. Mèxic, 9 novembre 2022. Arranz A, Crovetto F, Crispi F,
Gratacós E. Ensayo clínico Aleatorio IMPACT BCN. Sociedad Iberoamericana de
neonatología (SIBEN). 
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INVESTIGUEM NOVES LÍNIES TERAPÈUTIQUES I TRACTAMENTS  QUE
PAL·LIÏN LES PRINCIPALS COMPLICACIONS EN MEDICINA 
FETAL I PERINATAL

Elisenda Eixarch
Coordinadora de la línia.
Especialista en Medicina
Maternofetal de BCNatal.

COM ES DESENVOLUPEN NOVES
TERÀPIES I CIRURGIES FETALS?
El nostre objectiu es prevenir i tractar
patologies d’origen fetal. Per això,
desenvolupem procediments quirúrgics
que incrementen la supervivència del
fetus i redueixen seqüeles posteriors. A
més, dissenyem teràpies que puguin
afavorir un bon neurodesenvolupament
del fetus.

COM S’ACONSEGUIX LA CREACIÓ D’UN
SISTEMA DE PLACENTA ARTIFICIAL
L’objectiu és allargar l’etapa gestant fins
4 setmanes en un medi artificial per
incrementar la supervivència del fetus i
reduir les seqüeles associades a la
prematuritat extrema. Utilitzem un
model animal d’ovella per demostrar la
viabilitat i la seguretat del nostre sistema.
Per això, és necessari reproduir les
condicions que permetin la
supervivència del fetus fora del úter
matern. Es tracta d’un projecte molt
complex, per tant, és imprescindible
articular un grup multidisciplinar format
per metges especialistes en medicina
fetal, pediatres, intensivistes, enginyers i
infermeria especialitzada.

TERÀPIA I CIRURGIA FETAL

Míriam Illa 
Coordinadora de la

línia. Especialista en
Medicina

Maternofetal de
BCNatal. 

.

EN QUINES TERÀPIES S’ESTÀ
INVESTIGANT PER AFAVORIR EL
DESENVOLUPAMENT FETAL?
El grup de medicina fetal de BCNatal
porta anys treballant amb models
experimentals de restricció del creixement
intrauterí. En aquests models hem
demostrat com la suplementació amb
àcid docosahexaenoic, melatonina i
lactoferrina s’aconsegueix limitar els
efectes deleteris de la restricció de
creixement sobre el neuro-
desenvolupament.
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(UB)

- Simulation, Imaging and Modelling for Biomedical Systems, Universitat

Pompeu Fabra (UPF), Barcelona

- Research group on Intelligent Robotics and Systems, Universitat Politècnica de
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AL 2022...
Hem aconseguit una supervivència de fins a 7 dies en un sistema de placenta artificial. 
Hem desenvolupat un sistema tancat de placenta artificial.
Hem demostrat que l’àcid docosahexaenoic, la melatonina i la lactoferrina exerceixen
un paper neuroprotector en fetus afectats per una restricció del creixement intrauterí.
Hem desenvolupat un sistema de segellat de membranes fetals que podria ser usat
després de cirurgies fetals per reduir la ruptura.

1. Pla L, Kühne BA, Guardia-Escote L, Vázquez-
Aristizabal P, Loreiro C, Flick B, Gratacós E,
Barenys M, Illa M. Protocols for the Evaluation
of Neurodevelopmental Alterations in Rabbit
Models In Vitro and In Vivo. Front Toxicol. 2022
Jul 22;4:918520. doi: 10.3389/ftox.2022.918520. 

2. Micheletti T, Eixarch E, Febas G, Berdun S,
Parra J, Hernansanz A, Borrós S, Gratacos E.
Intraamniotic sealing of fetoscopic
membrane defects in ex vivo and in vivo
sheep models using an integrated semirigid
bioadhesive patch. Am J Obstet Gynecol MFM.
2022 May;4(3):100593. doi:
10.1016/j.ajogmf.2022. 100593. 

PUBLICACIONS AL 2022

3. Kühne BA, Vázquez-Aristizabal P, Fuentes-
Amell M, Pla L, Loreiro C, Gómez-Catalán J,
Gratacós E, Illa M, Barenys M.
Docosahexaenoic Acid and Melatonin
Prevent Impaired Oligodendrogenesis
Induced by Intrauterine Growth Restriction
(IUGR). Biomedicines. 2022 May 23;10(5):1205.
doi: 10.3390/biomedicines10051205.

4. Kühne BA, Teixidó E, Ettcheto M, Puig T,
Planas M, Feliu L, Pla L, Campuzano V,
Gratacós E, Fritsche E, Illa M, Barenys M.
Application of the adverse outcome pathway
to identify molecular changes in prenatal
brain programming induced by IUGR:
Discoveries after EGCG exposure. Food
Chem Toxicol. 2022 Dec;170:113506. doi:
10.1016/j.fct.2022.113506.  

TERÀPIA CIRURGIA

Assaig clínic en teràpia Prenatal  
en gestacions amb restricció del

creixement (FetalBrainCare).
Estudi pilot d’un sistema de segellat de
membranes en casos de cirurgia fetal.

Avaluació de noves estratègies
terapèutiques (neuroprotecció)

en cultius cel·lulars.

Avaluació de noves estratègies
terapèutiques (neuroprotecció)

en models animals.

Test de funcionament i seguretat de les
millores del sistema de segellat de

membranes. 
Placenta Artificial: millores tecnològiques;  

neurodesenvolupament; estudi dels
efectes en el sistema cardiovascular;

estudi del millor perfil nutricional i
hormonal. 
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Francesc Figueras 
Coordinador de la línia.
Especialista en Medicina
Maternofetali cap del
servei de BCNatal
Hospital Clínic de
Barcelona.

MILLOREM EL DIAGNÒSTIC I EL MANEIG D’EMBARASSOS AMB RESTRICCIÓ 
DEL CREIXEMENT PER MITIGAR TRASTORNS DURANT EL
NEURODESENVOLUPAMENT

QUIN ÉS L'IMPACTE DEL RETRÀS DEL
CREIXEMENT INTRAUTERÍ?
Les complicacions prenatals i després del
part augmenten amb la restricció del
creixement intrauterí. Amb això, els bebès
poden desenvolupar diferents graus
d’alteracions del neuroesenvolupament;
encara sent lleus, poden afectar en la
convivència familiar i en la societat.

PER QUÈ ÉS CLAU LA PREVENCIÓ I LA
MILLORA DELS BIOMARCADORS?
El seguiment del creixement intrauterí
ajuda a predir una futura restricció del
creixement fetal. El seu diagnòstic permet
desenvolupar teràpies i impartir mesures
preventives durant la gestació, el part, i
l'etapa infantil.

PER QUÈ ÉS CLAU L’ESTUDI DE LA
PREECLÀMPSIA?
La preeclàmpsia lidera la segona causa de
mort materna en el món. En l’actualitat, la
seva aparició es prediu des del primer
trimestre podent-se prevenir en la majoria
dels casos extrems. En la seva aparició i
per les seves complicacions amb la
viabilitat fetal, s’ha de determinar el
moment òptim per provocar el part
preservant els beneficis materns i
neonatals. Per això, investiguem quins són
els millors marcadors bioquímics de
severitat de preeclàmpsia per usar-los
com referència i decidir quan induir el
part.

MALALTIA PLACENTÀRIA

AL 2022...
Hem completat la inclusió de pacients en l’estudi
Ratio37, en el que més de 10.000 gestants han
estat aleatoritzades per la realització d’una
ecografia de tercer trimestre amb o sense Doppler
cervell placentari.

Hem iniciat el reclutament per l’estudi
multicèntric PE37, que té per objectiu provar si la
finalització de l’embaràs a terme en gestants amb
risc elevat de preeclàmpsia disminueix la
incidència de la malaltia.

Hem completat l’estudi aleatoritzat TRACIP que
tenia per objectiu demostrar si la heparina de baix
pes molecular permet prolongar la gestació en
casos d’insuficiència placentària d’inici precoç.

Finalment, hem completat la cohort DG1st, sobre
la que es va desenvolupar un model de predicció
de diabetis gestacional aplicable al primer
trimestre del embaràs.
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Aleida Castellanos, Juan Otaño, Leila Cabral, Paula Zauzogoitia, Arce Ronald

MEMBRES DE L'EQUIP

CLÍNICA

TERÀPIA
Desenvolupar mètodes de detecció precoç de CIR: nova definició

i predicció del dany cerebral.

DIAGNÒSTIC Assaig clínic per la prevenció de preeclàmpsia i CIR.
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PUBLICACIONS AL 2022

1. Lees CC, Romero R, Stampalija T, Dall'Asta A,
DeVore GA, Prefumo F, Frusca T,
Visser GHA, Hobbins JC, Baschat AA, Bilardo
CM, Galan HL, Campbell S, Maulik D,
Figueras F, Lee W, Unterscheider J, Valensise
H, Da Silva Costa F, Salomon LJ,
Poon LC, Ferrazzi E, Mari G, Rizzo G, Kingdom
JC, Kiserud T, Hecher K. Clinical
Opinion: The diagnosis and management of
suspected fetal growth restriction: an
evidence-based approach. Am J Obstet
Gynecol. 2022 Mar;226(3):366-378. doi:
10.1016/j.ajog.2021.11.1357. 

2. Castellanos Gutierrez AS, Figueras F,
Morales-Prieto DM, Schleußner E,
Espinosa G, Baños N. Placental damage in
pregnancies with systemic lupus
erythematosus: A narrative review. Front
Immunol. 2022 Aug 17;13:941586. doi:
10.3389/fimmu.2022.941586. 

3. Spencer RN, Hecher K, Norman G, Marsal
K, Deprest J, Flake A, Figueras F,
Lees C, Thornton S, Beach K, Powell M, Crispi
F, Diemert A, Marlow N, Peebles
DM, Westgren M, Gardiner H, Gratacos E,
Brodszki J, Batista A, Turier H, Patel
M, Power B, Power J, Yaz G, David AL.
Development of standard definitions and
grading for Maternal and Fetal Adverse
Event Terminology. Prenat Diagn. 2022
Jan;42(1):15-26. doi: 10.1002/pd.6047. 

4. Meler E, Mazarico E, Peguero A, Gonzalez
A, Martinez J, Boada D, Vellvé K,
Arca G, Gómez-Roig MD, Gratacós E,
Figueras F. Death and severe morbidity in
isolated periviable small-for-gestational-age
fetuses. BJOG. 2022 Apr 19. doi:
10.1111/1471-0528.17181. 

NACIONAL

- EUGIN Clinic, Barcelona 

INTERNACIONAL

- Instituto Nacional de Perinatología, Mèxic 

- Lis Hospital for Women, Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel

- Institute for the care of mother and child, Third Faculty of Medicine, Charles

University, Prague, República Txeca

- Departmente of Obstetrics and Gynecology, Palacky University Olomouc, Faculty of

Medicine and Dentistry, University Hospital Olomouc, Olomouc, República Txeca 

-Unidad de Investigación en Medicina y Cirugía Fetal, Hospital de Especialidades del

Niño y la Mujer de Querétaro. Unidad de Investigación en Neurodesarrollo, Instituto de

Neurobiología, Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) campus

Juriquilla, Querétaro, Mèxic

-Department of Obstetrics and Gynecology, Fetal Medicine Unit, University of Chile

Hospital, Santiago, Xile
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5. Castillo K, Hawkins-Villarreal A, Valdés-
Bango M, Guirado L, Scazzocchio E,
Porta O, Falguera G, López M, Palacio M,
Gratacós E, Figueras F, Goncé A.
Congenital Cytomegalovirus Awareness and
Knowledge among Health Professionals
and Pregnant Women: An Action towards
Prevention. Fetal Diagn Ther.
2022;49(5-6):265-272. doi: 10.1159/000525528.  

6. Barilaro G, Castellanos A, Gomez-Ferreira I,
Lledó GM, Della Rocca C,
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Lola Gómez-Roig 
Coordinadora de la línia.
Especialista en Medicina
Maternofetal i cap de
servei de BCNatal
l’Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona.

LA NOSTRA LÍNIA D’INVESTIGACIÓ ESTUDIA FACTORS AMBIENTALS 
QUE CAUSEN COMPLICACIONS DE L’EMBARÀS, I PODEN AFECTAR AL
DESENVOLUPAMENT FETAL, COM SÓN LA EXPOSICIÓ AL TABAC, 
ALCOHOL, SUBSTÀNCIES QUÍMIQUES I CONTAMINACIÓ DE L’AIRE

QUINA ÉS LA BASE DE LA NOSTRA LÍNIA
D’INVESTIGACIÓ?
El nostre objectiu és definir quins són els
tòxics que afecten al fetus per anticipar-nos a
possibles complicacions com la patologia
placentària, la restricció del creixement
intrauterí, els estats hipertensió en l’embaràs,
la prematuritat, la morbiditat perinatal, el
funcionament cardíac i el
neurodesenvolupament prenatal i postnatal.
Tanmateix, desenvolupem intervencions per
reduir el consum de l’alcohol i altres
substàncies tòxiques per protegir el
desenvolupament fetal.

QUINS SÓN ELS EFECTES DE L’ALCOHOL
EN L’ETAPA FETAL? SÓN REVERSIBLES?
El consum d’alcohol durant l’embaràs
impacta en el creixement i el
neurodesenvolupament fetal. Hem ideat una
intervenció prenatal per valorar si és possible
disminuir els efectes tòxics de l’alcohol sobre
el fetus i després del seu naixement.

AMBIENT I COMPLICACIONS 
DE L’EMBARÀS

AL 2022...
Aquest any hem finalitzat amb el reclutament de la cohort BISC amb un total de 1.100
gestants.

Aquesta cohort també formarà part del projecte ATHLETE junt amb altres cohorts
internacionals per la elaboració d’un Exposoma que abarcarà el risc ambiental.

Incorporació del grup en la RICOR: Primary care interventions to prevent maternal and
childchronic diseaes of perinatal and developmental origin del Instituto de Salud Carlos
III(RD21/0012/0003).

QUINS ALTRES TÒXICS AFECTEN AL FETUS
DURANT L’EMBARÀS
La contaminació de l’aire, la exposició a
substàncies químiques nocives i els
disruptors endocrins són exemples de factors
tòxics que afecten al fetus. Seguim
investigant en identificar i determinar quins
són els seus efectes sobre el bebè per
prendre acció i prevenir la seva exposició
durant l’embaràs.
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MEMBRES DE L'EQUIP 

COORDINADORA

Lola Gómez-Roig

INVESTIGADOR POSTDOCTORAL

Edurne Mazarico, Miriam Pérez, Laura Almeida, Silvia Ferrero, Joan Sabrià, Natalia

Gorina

INVESTIGADOR PREDOCTORAL

Marc Cahuana, Pilar Duarte, Diana Lip, Marta Muniesa, Rosalía Pascal, Laia Grau

NACIONAL 

- Hospital de Sant Pau, Barcelona 

- Instituto de Salud Global (IsGlobal), Barcelona 

- Red de Salud maternoinfantil y del desarrollo. Instituto de Salud Carlos III (ISCIII),

Madrid 

- Institut de Recerca Sant Joan de Déu, Barcelona 

- Cognitive Neuroscience Department,Brainlab, Universidad de Barcelona (UB) 

- Primary Care Interventions to Prevent Maternal and Child Chronic Diseases of

Perinatal and Development Origin, Instituto de Salud Carlos III, Madrid

COL·LABORADORS
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PUBLICACIONS AL 2022

1. Cahuana-Bartra MJ, Mazarico-Gallego E,
Cahuana-Bartra AJ, Pascal R, Alonso-Garcia L,
Targa J, Muñoz-Lozano C, Dadvand P, Gómez-
Roig MD. Maternal short-term exposure to
NO2 during pregnancy and its relationship
with Doppler markers of placental function.
Environ Res. 2022 Nov;214(Pt 1):113813. doi:
10.1016/j.envres.2022.113813. 

2. Torres Toda M, Miri M, Heydari H, Lari Najafi
M, Gómez-Roig MD, Llurba E, Foraster M,
Dadvand P. A study on exposure to
greenspace during pregnancy and lipid
profile in cord blood samples. Environ Res.
2022 Nov;214(Pt 1):113732. doi:
10.1016/j.envres.2022.113732. 

3. Crovetto F, Selma-Royo M, Crispi F,
Carbonetto B, Pascal R, Larroya M, Casas I,
Tortajada M, Escudero N, Muñoz-Almagro C,
Gomez-Roig MD, González-Torres P, Collado
MC, Gratacos E. Nasopharyngeal microbiota
profiling of pregnant women with SARS-CoV-
2 infection. Sci Rep. 2022 Aug 4;12(1):13404. doi:
10.1038/s41598-022-17542-z. 
 
4. Escobar-Diaz MC, Pérez-Cruz M, Arráez M,
Cascant-Vilaplana MM, Albiach-Delgado A,
Kuligowski J, Vento M, Masoller N, Gómez-
Roig MD, Gómez O, Sanchez-de-Toledo J,
Camprubí-Camprubí M. Brain Oxygen
Perfusion and Oxidative Stress Biomarkers in
Fetuses with Congenital Heart Disease-A
Retrospective, Case-Control Pilot Study.
Antioxidants (Basel). 2022 Jan 31;11(2):299. doi:
10.3390/antiox11020299.

5. Pascal R, Crovetto F, Casas I, Youssef L,
Trilla C, Larroya M, Cahuana A, Boada D,
Foraster M, Llurba E, Sunyer J, Crispi F,
Gratacos E, Gómez-Roig MD. Impact of the
COVID-19 Pandemic on Maternal Well-Being
during Pregnancy. J Clin Med. 2022 Apr
15;11(8):2212. doi: 10.3390/jcm11082212.

6. Gorina-Careta N, Ribas-Prats T, Arenillas-
Alcón S, Puertollano M, Gómez-Roig MD,
Escera C. Neonatal Frequency-Following
Responses: A Methodological Framework for
Clinical Applications. Semin Hear. 2022 Oct
26;43(3):162-176. doi: 10.1055/s-0042-1756162. 

7. Ribas-Prats T, Arenillas-Alcón S, Lip-Sosa
DL, Costa-Faidella J, Mazarico E, Gómez-Roig
MD, Escera C. Deficient neural encoding of
speech sounds in term neonates born after
fetal growth restriction. Dev Sci. 2022
May;25(3):e13189. doi: 10.1111/desc.13189. 

8. Rubio R, Aguilar R, Bustamante M, Muñoz
E, Vázquez-Santiago M, Santano R, Vidal M,
Melero NR, Parras D, Serra P, Santamaria P,
Carolis C, Izquierdo L, Gómez-Roig MD,
Dobaño C, Moncunill G, Mazarico E. Maternal
and neonatal immune response to SARS-
CoV-2, IgG transplacental transfer and
cytokine profile. Front Immunol. 2022 Sep
27;13:999136. doi: 10.3389/fimmu.2022.999136.

ESTUDIAR PREDIR

L’efecte de l’exposició a tòxics
ambientals en l’embaràs. El risc de complicacions en l’embaràs i

desenvolupament fetal degut a factors
ambientals.La exposició a toxines i metabòlits

en l’embaràs.
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Plataformes
BCNATAL FMRC TÉ PLATAFORMES TRANSVERSALS QUE RECOLZEN LES 8 LÍNIES

D’INVESTIGACIÓ MITJANÇANT EL SERVEI DE BIOBANC, L’ESTABULARI ANIMAL, SUPORT
POSTNATAL I ANÀLISIS DE DADES MITJANÇANT INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL

Biobanc
EL NOSTRE OBJECTIU ÉS REBRE I EMMAGATZEMAR DE LA MILLOR MANERA POSSIBLE

MOSTRES BIOLÒGIQUES MATERNOFETALS I PLACENTÀRIES PER PODER-LES FACILITAR A LA
COMUNITAT CIENTÍFICA

El Biobanc Maternofetal forma part del Biobanc de l’Hospital Clínic-IDIBAPS i el Biobanc de
l’Hospital de Sant Joan de Déu per la Investigació (BHSJDI). Comptem amb mostres biològiques
d’un extens número de patologies durant l’embaràs com són les transfusions feto-fetal, el
retràs del creixement i preeclàmpsia. Gràcies a aquestes mostres podem avançar en les
nostres investigacions i millorar les opcions de diagnòstic i futures teràpies.

Coordinadora científica: Fàtima Crispi
Biòleg postdoctoral: Víctor Rodríguez
Tècnics: Laura González, Noelia Rodríguez
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Model Animal 
GESTIONEM ELS PROJECTES EXPERIMENTALS AMB ANIMALS I COORDINEM LA PLATAFORMA

DE L’ESTABULARI UB

Ens encarreguem de gestionar els espais de treball i els procediments associats, per això,
donem suport administratiu, tècnic i científic. Per preservar el benestar dels animals,
realitzem revisions dels animals i els protocols d’experimentació per a què es compleixin les
directrius del Comitè d’Ètica.

Coordinadora científica:: Miriam Illa

Postnatal
OFERIM EL MILLOR SEGUIMENT NEONATAL A EMBARASSADES QUE PARTICIPEN EN ELS NOSTRES

PROJECTES D’INVESTIGACIÓ

Comptem amb un equip especialitzat d’infermeres i psicòlogues en neonatologia per a què
proporcionin un seguiment personalitat a les mares i els seus bebès. Es fa un acompanyament a les
famílies en els procediments de ressonància magnètica i s’avaluen les capacitats del bebè mitjançant
el test de Brazelton, Bayley i Wisc amb motiu de detectar precoçment un possible retràs en el
neurodesenvolupament i iniciar el tractament ràpidament.

Coordinadora científica: Ángela Arranz            
Psicòlegs: Alba Camacho y Paula Navarro 
Infermeres: Mireia Pascual, Nadia Rojas, Natalia Torrico y Maira Rodríguez
Auxiliar tècnic d'infermeria: Nerea González
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Imatge
MILLOREM EL DIAGNÒSTIC UTILITZAT EN TÈCNIQUES D’INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL PER

IDENTIFICAR I DONAR SENTIT A LES DADES CLÍNIQUES

Classifiquem imatges ecogràfiques de les pacients embarassades per associar-ho amb dades
clíniques preservant la intimitat de les dades. Al rebre moltes pacients ens permet generar
una base de dades per aplicar tècniques d’intel·ligència artificial que ens ajudin a obtenir més
coneixement sobre patologies de l’embaràs i desenvolupar millors tractaments.

Coordinador científic: Xavier P. Burgos                      
Investigador Postdoctoral: Elisenda Bonet-Carne 
Investigador Predoctoral: David Coronado        
Suport tècnic: Sergio Navarro
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Gestió de la Investigació 

ELS DEPARTAMENTS DE GESTIÓ DE PROJECTES, COMPRES, RECURSOS HUMANS,
IT, COMUNICACIÓ I RSC, DESENVOLUPAMENT DE NEGOCI I

INTERNACIONALITZACIÓ S’ORGANITZEN AL VOLTANT DE LA NOSTRA ACTIVITAT
CIENTÍFICA I DONEN SUPORT A TOT EL GRUP

SCIENTIFIC MANAGER:                                       Elisenda Bonet-Carne  
GESTIÓ ECONÒMICA:                                         Ester Cardet
SCIENTIFIC WRITER:                                            Maria Gómez and Iris Uribesalgo
PROJECT MANAGER:                                           Mireia Hoyos
SUPORT ERASMUS MUNDUS:                           Maite Aguilera
COMPRES I SUPORT ADMINISTRATIU:           Marco Lescano, Anaïs Barba
COMMUNICACIÓ:                                                Katherine González
IT:                                                                            Daniel Pérez
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JOURNAL CLUB
Des de 2005 organitzem setmanalment reunions entre els investigadors per compartir i debatre
idees associades als projectes d’investigació. En el Journal Club es presenten els avenços del
grup i també es conviden investigadors externs i experts en medicina maternofetal per tractar
temes rellevants.

Recolzament a la investigació

Coordinació

Gestió econòmica Desenvolupament professional

Bona praxis

Translació de la investigació
Facilitar l’activitat científica dels investigadors a
BCNatal FMRC i potenciar les investigacions
d’excel·lència.

Organitzar els projectes d’investigació
per promoure la innovació i la eficiència.

Gestionar els fons de finançament per utilitzar els recursos i les
infraestructures de manera eficient.

Potenciar el creixement professional i promoure la
motivació laboral, així com la seva futura ocupabilitat.

Impulsar la transferència i avenços obtinguts per a què
es pugui beneficiar la societat, la comunitat científica i

el teixit econòmic.

Preservar la ètica i els principis deontològics
i normatius en el camp de la investigació.
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 A BCNatal FMRC tenim el nostre propi departament de gestió que dóna suport
a les 8 línies d’investigació en la gestió econòmica i logística de projectes.

Proporciona el suport necessari per al desenvolupament professional dels
investigadors que formen part del centre, s’organitzen sessions de learning i

networking, Journal Club, workshops i events a l’estiu i Nadal.
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3
PROJECTES 

I+D

Projectes i Ajudes a la Investigació

Projecte CEREBRA

Projecte CaixaResearch PLACENTA ARTIFICIAL 

Projecte PE37



Desarrollo y validación de
una herramienta
diagnóstica no-invasiva de
infección intra-amniótica en
flujo vaginal basada en la
integración de
matabolómica y
microbioma
Teresa Cobo
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2020-31/12/2023

ATHLETE: Advancing Tools
for Human Early Lifecourse
Exposome research and
Translation
Lola Gomez-Roig
European Comission.
01/01/2020-31/12/2024

Impacto del crecimiento
intrauterino restringido
sobre el desarrollo pulmonar
Fatima Crispi
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2021-31/12/2023

Impacto de un programa de
intervención prenatal
estructurado, de
disminución de consumo de
alcohol en los resultados
perinatales y de
neurodesarrollo
Lola Gomez-Roig
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2021-31/12/2023

Projectes i Ajudes a la
Investigació
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En curs al 2022
Erasmus Mundus Joint
Doctorate in Fetal and
Perinatal Medicine.
FetalMed-PhD.
Eduard Gratacós
European Comission.
Erasmus +
01/08/2013-31/10/2022

Clasificación fenotípica para
una nueva classificación
clínica de la restricción de
crecimiento fetal
Eduard Gratacós
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2019-30/06/2023

Evaluación in vitro e in vivo
de terapias
neuroprotectoras en un
modelo animal de
restricción de crecimiento
intraútero
Miriam Illa
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2019-30/06/2023

FetalBrainCare: Tratamiento
para la mejora del
neurodesarrollo en el
crecimiento intrauterino
restringido
Elisenda Eixarch
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2020-30/06/2024

Desarrollo del modelo
multiparamétrico de
predicción de diabetes
gestacional en el primer
trimestre del embarazo
Francesc Figueras
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2021-31/12/2023

FET-SEAL: Sistema
integrado de sellado de
membranas fetales para
cirugía fetal fetoscópica
Elisenda Eixarch, Miriam Illa
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2021-31/12/2023

Preventing Prenatal Brain
damage with tools for
improving risk identification
and therapy
Eduard Gratacós
Cerebra Foundation
01/01/2020-28/02/2024

Placenta Artificial:
Programa Interdisciplinar
para el Desarrollo de un
Prototipo Experimental de
Placenta Artificial y
Evaluación de Aplicación
Clínica
Eduard Gratacós
Fundació “la Caixa”
03/12/2020-31/07/2023



54

Iniciats al 2022
Estudio OPTIM-PTL:
Optimización del
tratamiento de gestantes
con trabajo de parto
prematuro y membranas
íntegras aplicando modelos
de predicción multivariable
Montse Palacio
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2022-31/12/2024

Estudio multicéntrico del
proceso de desarrollo
cortical fetal anormal
aplicando métodos
estandarizados y
protegidos de resonancia
magnética fetal
Elisenda Eixarch
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2022-31/12/2024

Grup de Medicina
Maternofetal i Reproductiva
mixte Hospital Clínic de
Barcelona i Hospital Sant
Joan de Déu
Eduard Gratacós
Agencia de Gestió d’Ajuts
Universitaris i de Recerca
(AGAUR)
01/01/2022-31/12/2024

Papel de la disbiosis
intestinal en gestantes con
preeclampsia: impacto
sobre el crecimiento,
desarrollo y microbiota fetal
Fàtima Crispi
Fundación Mutua Madrileña
19/07/2022-18/07/2024

Prevención cardiovascular
desde la vida fetal:
beneficios de la Dieta
Mediterránea durante la
gestación
Fàtima Crispi
Fundació Jesús Serra
01/12/2022-01/12/2023 

PE37: Ensayo clínico
aleatorizado multicéntrico
de cribado con sFlt1/PlGF e
inducción selectiva del
parto para la prevención
de preeclampsia a término
Eduard Gratacós
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2023-31/12/2025

Evaluación del efecto de
diversos esquemas de
nutrición y soporte
hormonal sobre el
desarrollo fetal en un
modelo experimental de
placenta artificial
Elisenda Eixarch
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2023-31/12/2025

Validación externa de 4
modelos de predicción no-
invasivos de infección
intra-amniótica y parto en
los siguientes 7 días en
mujeres con amenaza de
parto
Teresa Cobo
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2023-31/12/2025  

Evaluación de los efectos
de un sistema de placenta
artificial en el
neurodesarrollo en un
modelo animal de oveja a
nivel multiescala
Miriam Illa
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2023-31/12/2025

Impacto de una
intervención de Dieta
Mediterránea durante la
gestación sobre la
Microbiota Materno-
Neonatal y su asociación
con el Neurodesarrollo: un
Ensayo Clínico
Aleatorizado
Francesca Crovetto
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2023-31/12/2025

Sealing System
Elisenda Eixarch
II Premi Innovació Campus
Clínic - Hospital Clinic
01/01/2023-31/12/2023
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El nostre objectiu és fer arribar
a la clínica els resultats de les
nostres investigacions, per això,
fem esforços per millorar la
pràctica clínica en la medicina
maternofetal.

 Per tant, fem arribar el nostre
coneixement a les unitats de
medicina maternofetal i
neonatal mitjançant la
preparació de guies clíniques i
protocols. L'aplicació d’aquests
impulsa procediments
preventius, millora tractaments
iafavoreix el bon tracte cap  als
pacients.

32
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GUIES CLÍNIQUES
Elaborades desde 2015 per

serveis de la salut 
PROJECTES
i ajudes a la

investigació en actiu

MILIONS D'EUROS
invertits en projectes d’investigació

en medicina maternofetal en els
últims 15 anys 

Transferència clínica: guies i protocols
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Beques i ajudes al personal
Intensificació de
professionals de la Salut
Elisenda Eixarch
Departament de Salut –
Generalitat de Catalunya 
01/06/2019-10/05/2022

Contratos de formación en
investigación "Río Hortega"
(Post Formación Sanitaria
Especializada)
Leticia Benítez - Eduard
Gratacós
Instituto de Salud Carlos III
31/01/2022 – 31/01/2024

Beatriu de Pinós: A
personalised medicine
approach for the
assessment and treatment
of pulmonary hypertension
in congenital heart disease
to reduce brain damage
and heart failure in
neonates
Patricia García – Fàtima
Crispi
Agencia de Gestió d’Ajuts
Universitaris i de Recerca
(AGAUR)
01/01/2020-31/12/2022

Intensificación de
profesionales de la Salud
Fàtima Crispi
Instituto de Salud Carlos III
01/01/2022 – 31/12/2023

Beca Inphinit Retaining
Ayako Nakaki - Eduard
Gratacós
Fundació “la Caixa”
30/11/2019-29/11/2022
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Projecte
CEREBRA

ELS PROBLEMES DEL NEURODESENVOLUPAMENT S’ORIGINEN EN LA MAJORIA
DELS CASOS DURANT L’EMBARÀS. DIAGNOSTICAR I INTERVENIR EN EL PERÍODE

PRENATAL AJUDARÀ A MITIGAR LES LESIONS CEREBRALS

El nostre objectiu és mitigar la prevalença i la severitat dels problemes
cerebrals iniciats a l’etapa fetal. Per això, investiguem per ser capaços de
diagnosticar errors en el desenvolupament del cervell fetal i en bebès per
intervenir precoçment per frenar problemes en el seu
neurodesenvolupament.

QUIN ÉS L’OBJECTIU?

Els nostres estudis es centren en la restricció del creixement intrauterí
(CIR). Els avenços obtinguts a través de la investigació amb aquesta
condició podran ser aplicats a altres malalties

COM HO FEM?

Al projecte CEREBRA impulsem la investigació que
ajuda a disminuir la prevalença i severitat de les

malalties del neurodesenvolupament amb origen fetal
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Enfoquem tota la nostra dedicació a integrar nous
criteris de diagnòstic que millorin considerablement
la detecció del creixement intrauterí restringit.

Utilitzem tècniques avançades com l'avaluació del
desenvolupament cortical a través d’ecografies,
avaluació de la microestructura mitjançant
espetroscopia i difusió, i anàlisis de connexions
cerebrals mitjançant ressonància magnètica.

Continuament estem desenvolupant noves teràpies
en etapa fetal després del naixement per pal·liar els
casos amb lesions cerebrals.



Projecte 
CaixaResearch

PLACENTA ARTIFICIAL 
LA PLACENTA ARTIFICIAL ÉS UNA SOLUCIÓ REVOLUCIONÀRIA QUE REDUIRÀ
SUBSTANCIALMENT LES COMPLICACIONS ASSOCIADES A LA PREMATURITAT

EXTREMA I ALTRES CONDICIONS FETALS REDUINT LA MORBILITAT I
INCREMENTARÀ LA TAXA DE SUPERVIVÈNCIA

QUIN ÉS L’OBJECTIU?

És un projecte ambiciós que compta amb el
finançament de la Fundació “La Caixa”. A més,
col·laborem amb altres centres tecnològics per
desenvolupar el projecte i generar
coneixement, amb la visió de transferir en un
futur la Placenta Artificial a la pràctica clínica.

COM HO FEM?

Estem compromesos a generar el coneixement
necessari per desenvolupar una Placenta Artificial
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L’objectiu d’aquest projecte és desenvolupar una Placenta Artificial que proporcioni un
entorn que simula l’úter matern i serveixi per augmentar la viabilitat de bebès prematurs
extrems i reduir al màxim possibles seqüeles associades a la seva extrema prematuritat. El
Dr. Eduard Gratacós va explica en la presentació del projecte “La Placenta Artificial és un
projecte únic a Europa, un repte mèdic i tecnològic per trobar una solució transformadora
que ofereixi una oportunitat als 25,000 bebès que neixen amb 6 mesos o menys de
gestació al any a Europa. Quan neixen tan prematurs, el seu organisme no està preparat
per respirar ni menjar com els bebès quan neixen a terme. Amb la Placenta Artificial,
anem afavor de la natura, proporcionant un medi que per ells és natural”.
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Desenvolupament, integració dels components i
monitorització per posar a punt la Placenta Artificial
amb les condicions ambientals, accés a nutrients i
oxigen mimetitzant l’entorn intrauterí.

Estudiar l’impacte del desenvolupament fetal en la
Placenta Artificial i avaluar les funcions cerebrals, el
sistema cardiorespiratori, el sistema endocrí, digestiu
i metabòlic.

 En el transcurs de la etapa pre-clínica es dissenyaran
activitats per incentivar la participació ciutadana i
donar a conèixer el projecte. En l’etapa clínica es
desenvoluparan protocols i procediments per poder
executar un estudi pilot on la Placenta Artificial es
desenvoluparà en un entorn clínic.



COM HO FEM?

Projecte
PE37

PE37 ÉS UN ASSAIG CLÍNIC PROSPECTIU AMB EL QUE ES PRETEN
DESENVOLUPAR UN MÈTODE QUE IDENTIFIQUI EL RISC DE PATIR

PREECLAMPSIA TARDANA PER ADELANTAR EL PART ABANS QUE ES
MANIFESTIN COMPLICACIONS

La preeclàmpsia tardana es caracteritza per una pressió arterial alta i
afectació als òrgans com el fetge i ronyons i afecta tant a la salut del
fetus com materna. És una complicació que pot aparèixer
enembarassos sense factors de risc pel que dificulta la seva detecció.
Amb l’estudi PE37 avaluem a través d’un anàlisis de sang marcadors
que indiquin un alt risc de presentar preeclàmpsia.

QUIN ÉS L’OBJECTIU?

La salut de mares i bebès es beneficiaria si detectéssim
marcadors de risc de preeclàmpsia tardana
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PE37 és un assaig clínic prospectiu aleatori obert amb grups
paral·lels. Agafem l’anàlisi de sang entre 5.000 i 6.000 dones
entre les setmanes 35 i 37 d’embaràs per valorar els nivells
dels marcadors de funció placentària, sFIt1 i FIGF. En aquest
estudi valorem si la proporció entre aquests marcadors es
capaç de predir un alt risc de patir preeclàmpsia al final de
l’embaràs.
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Entre 5.500 i 6.000 dones participaran en aquest
estudi. Els criteris d’inclusió comprenen a dones
majors de 18 anys, gestants entre les setmanes 35 i
37, primerenques i sense complicacions prèvies. Es
realitzarà un anàlisis de sang per detectar els
biomarcadors de funcions placentàries, sFIt1 i FIGF.

Estudi de la proporció dels biomarcadors placentaris,
sFIt1 i FIGF, per valorar si són suficient per identificar
alt risc de complicacions hipertensives primerenques
en embarassades. A més, el PE37 també valorarà si
és possible predir els casos de preclàmpsia tardana.

Els resultats podran canviar l’assistència del embaràs,
millorant la qualitat de vida de les mares i els bebès
en tot el món.



4
RESULTATS
CIENTÍFICS

Congressos i Cursos Nacionals i

Internacionals

 



Discovering fetal brain from diagnosis to counselling. 10 juny Milà, Itàlia.

XIII Congreso Internacional sobre Dieta Mediterránea. 6-7 abril Barcelona, Espanya 

Good and bad news on ultrasound, fetal therapy and obstetrics-International symposium in
honour of Prof. Roland Zimmermann. 10-11 juny Zurich, Suïssa.

Congreso Association for European Pediatric Cardiology (AEPC). 25-28 maig Ginebra, Suïssa. 

XXXI Congreso Nacional de la Sección de Ecografía (SESEGO). 26-27 maig Barcelona,
Espanya. 

Symposium Internacional Medicina Fetal. 3 març Gijón, Espanya.

XV Reunión Anual CIBERER. 26-27 abril Barcelona, Espanya.

19th World Congress in Fetal Medicine. 26-30 juny Creta, Grècia

32nd World Congress of the International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
(ISUOG). 16-18 setembre Londres, Regne Unit 

CIBER XV Annual Meeting. 26-27 maig Madrid, Espanya 

Congressos i Cursos
Nacionals i Internacionals

Memòria Anual 2022

RESULTATS CIENTÍFICS

PRESENCIALS

VIRTUAL
Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia de la

FIGO. 3-5 novembre.
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Investigador Títol

Francesca
Crovetto

Effects of a Mindfulness Based Stress Reduction intervention during
pregnancy for the prevention of severe Preterm Birth. The IMPACT BCN trial.

Francesca
Crovetto

Effects of a Mediterranean diet intervention or a Stress Reduction program
during pregnancy on maternal gut microbiota. The IMPACT BCN trial.

Ayako Nakaki Effects of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reduction during
pregnancy on newborns’ neuro behavior. The IMPACT BCN trial

Yvan Gómez The effect of the maternal well-being status on fetal cortical development.
Sub-analysis from the IMPACT BCN trial.

Lina Youssef The Effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reduction on
Fetal Cardiac Remodeling in Small for Gestational Age. The IMPACT BCN trial.

Lina Youssef The Effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reduction
during pregnancy on fetal growth. The IMPACT BCN trial

Lina Youssef
Sex Differences in the effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based
Stress Reduction on Prevention of Small for Gestational Age Newborns. The
IMPACT BCN trial.

Irene Casas Effects of Mediterranean diet intervention on maternal stress, well-being and
sleep quality throughout gestation. The IMPACT BCN trial.

Irene Casas Anxiety, stress, and well-being throughout gestation in a cohort of pregnant
women in Barcelona city.

Irene Casas Sleep quality throughout gestation in a cohort of pregnant women in
Barcelona city.

Helena
Castillo

Descriptive study of vitamin D deficiency in a non-supplemented
Mediterranean cohort of pregnant women. The IMPACT BCN trial.

Marta Larroya Adherence to Mediterranean diet in a cohort of pregnant women in Barcelona
city.

Marta Larroya Does Mediterranean diet provide most of the necessary nutrients in adequate
proportion during pregnancy? Data from a cohort in Barcelona city.

Posters and Posters Orals
ISUOG 2022
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Investigador Títol

Leticia
Benitez

Effect of an intervention based on Mediterranean diet during pregnancy on
vitamin D deficiency. The IMPACT BCN trial.

Leticia
Benitez

Maternal anti-inflammatory diet profile at 20 weeks is associated with a lower
risk of Small for Gestational Age newborns in a Mediterranean area.

Elisenda
Eixarch

Setting up of an artificial placenta experimental system in fetal sheep: critical
issues for successful transition and short-term survival.

Ayako Nakaki Effects of a Mediterranean diet intervention during pregnancy on fetal brain
cortical development. The IMPACT BCN trial.

Francesca
Crovetto

Mediterranean diet or Stress reduction program during pregnancy for the
prevention of SGA newborns according to pre-pregnancy BMI. The IMPACT
BCN trial.

Francesca
Crovetto

Effects of a Mediterranean diet or a Stress Reduction intervention during
pregnancy on the incidence of early-late preeclampsia. The IMPACT BCN trial.

Lina Youssef The Effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reductionon
Placental histopathological lesions. The IMPACT BCN trial.

Irene Casas Reduction of Maternal Anxiety and improvement of Well-being after a Stress
Reduction intervention during pregnancy. The IMPACT BCN trial

Oral communications
ISUOG 2022
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Compartir els descobriments dels nostres estudis en
congressos nacionals i internacionals ens permet fer
arribar nous coneixements a la comunitat científica 



Formació en Medicina Maternofetal

5
EDUCACIÓ



Estudiant Títol de la Tesis Directors Universitat

Ximena
Torres 

Evaluation of cardiac morphometry and
function by advanced echocardiography in
monochorionic twin pregnancies 

Josep Mª
Martínez Mar
Bennasar 

UB 

Marta Rial Clinical impact of cerebroplacental ratio
evaluation at third trimester of pregnancy
in the general population

Francesc
Figueras 
Stefan Hansson

UB

Britta Kuhne

Safety and efficacy investigations for new
prenatal neuroprotective therapies.
Applications in a model of intrauterine
growth restriction (IUGR)

Miriam Illa 
Marta Barenys

UB 

Ameth
Hawkins

Assessment of prenatal imaging, fetal
blood parameters, and new
pharmacological interventions, in
congenital cytomegalovirus infection  

Anna Goncé UB

Annual report 2022
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Formació en Medicina
Maternofetal
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A BCNATAL FMRC ENS ESFORCEM PER OFERIR UNA EDUCACIÓ DE PRIMER NIVELL; EL

NOSTRE EQUIP MULTIDISCIPLINARI ESTÀ COMPROMÈS A FORMAR LA PROPERA

GENERACIÓ DE METGES ESPECIALITZATS EN MEDICINA MATERNOFETAL. FRUIT DEL

NOSTRE ESFORÇ, DIVERSOS ESTUDIANTS DE DOCTORAT ES GRADUEN CADA ANY AL

NOSTRE GRUP

Investigador Universitat/País

Mandakh Yumjirmaa Lund University, Suècia

Fellowships de Recerca



Estudiant Títol de la Tesis Directors Universitat

Iris Soverla
Rodríguez de

Silva Dias

Evaluation of left-sided congenital
heart defects by advanced fetal
echocardiographyand cold blood
biomarkers

Olga Gómez 
Fátima Crispi

UB

Laura Pla
Diagnosis and perinatal therapies in an
animal model of intrauterine growth
restriction

Míriam Illa
Elisenda Eixarch

UB

Laura Almeida

Mouse model of fetal alcohol
syndrome mice according to two
patterns of human consumption and
the role of epigallocatechin in its
prevention. Study of bioavailability of
epigallocatechin gallate in humans..

Lola Gómez-Roig UB

Irene Ribera

Study of predisposing factors of
neurodevelopmental
neurodevelopment in congenital
caridiopathies.

Elena Carreras
Elisenda Eixarch
Elisa Llurba

UAB

Rosalia Pascal
Impact of stress on pregnancy mental
health

Francesca Crovetto
Lola Gómez-Roig

UB

Ayako Nakaki
Impact of maternal life-style on fetal
brain

Francesca Crovetto
Eduard Gratacós

UB

David
Coronado

Deep Learning applied tomedical
image analysis Xavier Burgo

Elisenda Bonet
UB

Marta Larroya

Role of the gut disbiosis in pregnancies
with preeclampsia: the effect on fetal
growth, neurodevelopment and
microbiota.

Francesca Crovetto
Fàtima Crispi

UB

Britta Ana
Kühne

Safety and efficacy investigations for
newprenatal neuroprotective
therapies. Applications in a model of
FGR

Míriam Illa
Marta Barenys

UB

Tesis doctorals en curs
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Estudiant Títol de la Tesis Directors Universitat

Raigam
Martínez

Developing an effective model for the
prediction of gestational diabetes in the
first trimester of pregnancy(GD1sT).

Francesc Figueras UB

Anna Peguero
Third-Trimester biochemical markers for
the prediciton and prognosis of
preeclampsia.

Francesc Figueras UB

Yolanda
Giménez

Postpartum depression, maternal
bonding and maternal lactation in
pregnant women with preeclampsia.

Francesc Figueras UB

Clara Murillo

Impact of the threat of preterm labor and
preterm rupture of membranes on
neurodevelopment and the fetal and
neonatal cardiovascular system.

Montse Palacio
Tere Cobo

UB

Júlia Ponce

Characterization of preterm delivery in
multiple gestation and development of a
predictive model for spontaneous
preterm delivery.

Mar Bennasar
Montse Palacio

UB
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Estudiant Títol Directors Universitat

Maria Laura
Boutet

Fetal programming in assisted reproductive
technologies

Gemma Casals
Stephen Hansson

UB, Lund

Ana Lisbeth
Moreno

Prediction of neonatal respiratory
morbidity assessed by quantitative
ultrasound lung texture analysis in
specific populations of high-risk
pregnancies

Montse Palacio UB, Lund

Lucas Trigo
Structural and Function Brain Effects of
prenatal Spina bifida

Elisenda Eixarch
Eduard Gratacós
Jan Deprest

UB, Lovaina

Paz Ahumada
Effectiveness of repeated motivational
intervention sessions during pregnancy
tostop ethanol use

Elisenda Eixarch
Lola Gómez-Roig

UB, Lund

BCNatal FMRC ha coordinat el programa interdisciplinar Erasmus Mundus Joint
Doctorate en Medicina Fetal i Perinatal (EMJDFetlamed-PhD) i ha comptat amb la
col·laboració de tres de les millors universitats i centres d’investigació europeus del
sector: BCNatal FMRC (Universitat de Barcelona, Espanya), la Universitat de Lovaina
(Bèlgica) i laUniversitat de Lund (Suècia). 

La quarta i darrera edició va acabar al 2021 amb més de 40
doctors graduats. Alguns dels estudiants van haver d'ajornar
la seva investigació i van finalitzar els seus estudis el 2022 a

causa de la pandèmia global

Erasmus Mundus FetalMed-
PhD Joint Doctorate





EM DEMOSTRAT QUE LA OBESITAT ARRIBA A POTENCIAR EL
RISC CARDIOVASCULAR EN ELS NASCUTS AMB BAIX PES

SOM NOTÍCIA

ACONSEGUIM TROBAR LA MANERA DE DISTINGIR EL COVID GREU
I LA PREECLÀMPIAEN DONES EMBARASSADES

Donada la similar simptomatologia d’ambdues malalties, la identificacióDonada la similar simptomatologia d’ambdues malalties, la identificació
de biomarcadors concrets capaços de definir una distinció entre lesde biomarcadors concrets capaços de definir una distinció entre les
dues ha estat clau per resoldre dubtes. Aquest problema ha estatdues ha estat clau per resoldre dubtes. Aquest problema ha estat
objecte d’errors en els tractaments efectuats sobre les embarassades iobjecte d’errors en els tractaments efectuats sobre les embarassades i
ha dificultat el seu progrés sobre la afecció. Gràcies a les diferènciesha dificultat el seu progrés sobre la afecció. Gràcies a les diferències
biològiques d’amdues patologies, hem aconseguit distingir plenamentbiològiques d’amdues patologies, hem aconseguit distingir plenament
la preclàmpsia del COVID-19 greu, i així malgrat la seva aparentla preclàmpsia del COVID-19 greu, i així malgrat la seva aparent
semblança, podem efectuar un procediment adequat en cada cas,semblança, podem efectuar un procediment adequat en cada cas,
millorant la qualitat y benestar de cada embaràs.millorant la qualitat y benestar de cada embaràs.

Mitjançant un estudi, vam demostrar la relació entre els nascuts amb baixMitjançant un estudi, vam demostrar la relació entre els nascuts amb baix
pes i el seu risc cardiovascular front a circumstàncies com la obesitat “Elspes i el seu risc cardiovascular front a circumstàncies com la obesitat “Els
cors de nens i nenes nascuts amb baix pes presenten diferències en la funciócors de nens i nenes nascuts amb baix pes presenten diferències en la funció
i la estructura. Aquestes diferències que apareixen en la vida fetal esi la estructura. Aquestes diferències que apareixen en la vida fetal es
mantenen fins la adolescència” així el Dr. Eduard Gratacós aclareix quemantenen fins la adolescència” així el Dr. Eduard Gratacós aclareix que
existeix una resposta atípica en els cors d’aquestes persones, sostingut en laexisteix una resposta atípica en els cors d’aquestes persones, sostingut en la
edat adulta. Amb la mostra d’adults joves, es va poder observar com aquestaedat adulta. Amb la mostra d’adults joves, es va poder observar com aquesta
situació es deguda a que el seu cor no te la capacitat d’augmentar la massasituació es deguda a que el seu cor no te la capacitat d’augmentar la massa
muscular ni la mida, condicionant el bombeig de sang.muscular ni la mida, condicionant el bombeig de sang.

Mitjà de comunicació: Levante, Sinc, Infosalus

Mitjà de comunicació: La Sexta, La Vanguardia, COPE, Sinc
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ENTREVISTA A FÀTIMA CRISPI SOBRE EL SEU ESTUDI
D’INVESTIGACIÓ PREMIAT PER LA FUNDACIÓ JESÚS SERRA

Després de rebre el premi pel desenvolupament del projecte IMPACT, tenim unaDesprés de rebre el premi pel desenvolupament del projecte IMPACT, tenim una
entrevista per conèixer millor els detalls de la investigació portada a terme. Aconseguimentrevista per conèixer millor els detalls de la investigació portada a terme. Aconseguim
explicar com la alimentació que tenim durant l’embaràs i el ritme de vida que portemexplicar com la alimentació que tenim durant l’embaràs i el ritme de vida que portem
influirà al risc de que neixi un bebè amb baix pes. Fàtima explica com l’alimentacióinfluirà al risc de que neixi un bebè amb baix pes. Fàtima explica com l’alimentació
subòptima en el moment de la gestació arriba a afectar el funcionament de la placenta,subòptima en el moment de la gestació arriba a afectar el funcionament de la placenta,
entorpint certes funcions del desenvolupament que conduiran al risc de tenir un bebèentorpint certes funcions del desenvolupament que conduiran al risc de tenir un bebè
amb baix pes. El fet de néixer amb baix pes suposa conseqüències tant a curt termini comamb baix pes. El fet de néixer amb baix pes suposa conseqüències tant a curt termini com
complicacions durant el part, però també a llarg termini amb una major susceptibilitat acomplicacions durant el part, però també a llarg termini amb una major susceptibilitat a
patir malalties, problemes endocrins i inclús riscs en l’àrea cardiovascular. Es recomana lapatir malalties, problemes endocrins i inclús riscs en l’àrea cardiovascular. Es recomana la
dieta mediterrània com una de les opcions per tenir un patró alimentari òptim durantdieta mediterrània com una de les opcions per tenir un patró alimentari òptim durant
l’embaràs, al igual que el mindfulness com activitat per evitar l’estrès, poden col·laborarl’embaràs, al igual que el mindfulness com activitat per evitar l’estrès, poden col·laborar
per un bon desenvolupament fetal.per un bon desenvolupament fetal.

Mitjà de comunicació: El País, Infosalus, El Correo
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L’EQUIP DE BCNATAL FMRC ÉS CONSCIENT DE LA IMPORTÀNCIA DE DIFONDRE ELS
RESULTATS DE LES NOSTRES INVESTIGACIONS A LA SOCIETAT

Fem arribar a la població les nostres troballes i avenços en elFem arribar a la població les nostres troballes i avenços en el
camp de la Medicina Fetal i Perinatal a través de múltiplescamp de la Medicina Fetal i Perinatal a través de múltiples
canals: notes i rodes de premsa, així com de forma online decanals: notes i rodes de premsa, així com de forma online de
manera freqüent. Compartim els nostres avenços a la nostramanera freqüent. Compartim els nostres avenços a la nostra
web (web (www.bcnatalresearch.orgwww.bcnatalresearch.org),en mitjans de comunicació i),en mitjans de comunicació i
xarxes socials. La nostra difusió genera un impacte en la societatxarxes socials. La nostra difusió genera un impacte en la societat
pública ja que difon la importància de la salut maternofetal.pública ja que difon la importància de la salut maternofetal.

A l’Amèrica llatina som referents en medicina
maternofetal, tant és així, que hem aparegut en

diversos mitjans de premsa, ràdio, televisió i online

A la nostra web de bcnatalresearch.org compartim les línies
d’investigació que tenim actualment en actiu, així com, projectes,

directori de l’equip i històric de publicacions científiques
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L'EQUIP A LES XARXES

https://bcnatalresearch.org/es/
http://bcnatalresearch.org/


Seguidors a

@BCNATALRESEARCH

Seguidors a 

FETAL MEDICINE RESEARCH

Seguidors a

@BCNATALRESEARCH

Seguidors a BCNATAL FETAL

MEDICINE RESEARCH

2.915 2.541

1.905 2.309
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