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BC@TAL FMRC
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BCNatal FMRC celebra un altre any d'activitat. Des de la seva creacié, hem impulsat uns
estandards de recerca basats en I'excel-léncia i la innovacié per part d'un equip multidisciplinar
de professionals. El nostre esfor¢ i dedicacié constants ens han posicionat com un grup de
referéncia, i hem adquirit una reputacié internacional com a resultat de les nostres
investigacions en el camp de la medicina maternofetal. Per tot aixo, hem rebut fons nacionals i
europeus, entre els quals destaquen la Fundacié "la Caixa" i CEREBRA. Volem agrair les
aportacions inestimables de financadors i col-laboradors, necessaries per continuar
desenvolupant els nostres projectes de recerca.

Em complau compartir les fites més rellevants de l'any 2022. Hem seguit treballant en els
resultats de I'assaig clinic IMPACT, publicat inicialment el 2021. L'estudi mostra les implicacions
d'una dieta saludable i la reduccié de l'estrés matern durant l'embaras, el que comporta una
disminucié de les complicacions maternes i fetals. A més, hem finalitzat amb exit la primera
fase del projecte Placenta Artificial, I'objectiu és desenvolupar una solucid¢ a la prematuritat
meés extrema, concretamente els nadons nascuts abans dels 6 mesos de gestacié que
s'enfronten a reptes de supervivéncia i a una elevada comorbiditat associada. La solucié que
proposem és altament disruptiva i innovadora, i permetria millorar aquests efectes adversos de
la prematuritat.

La nostra missid® és seguir investigant per L
oferir noves solucions per als problemes de la Detectar
medicina maternofetal i millorar la salut de qua|sevo|
les nostres i els nostres pacients. A més, ens

dediguem a formar futurs investigadors en anormalitat

medicina maternofetal. En aquesta memoria, fetal és una
destaquem les arees de recerca en que gran
seguim treballant: complicacions maternes i )

fetals, neurodesenvolupament fetal, Oportumtat per
prematuritat, inflamacié en la prematuritat, revertir les
prev\engo de les pr|rT1C|paIs smdromgs seq(]eles i
obstetriques, malaltia placentaria,

programacio cardiaca fetal, medi ambient i millorar la salut
complicacions de l'embaras, i el futura"
desenvolupament de noves terapies |
tecnologies d'alta precisi6 en medicina i
cirurgia fetal.

També és important remarcar el nostre interes per difondre la importancia de la salut prenatal
al llarg de tota la vida. Més enlla, dissenyem eines informatives i activitats que apropen la
medicina fetal a la societat.

Per totes agquestes raons, ens mantenim compromesos en continuar amb el desenvolupament
del coneixement per tenir un impacte real en la salut maternofetal.

Eduard Gratacés
Director de BCNatal FMRC
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LA NOSTRA RAO DE SER

TENIM LA MISSIO DE DIAGNOSTICAR PRECOCMENT |
INTERVENIR PER TRACTAR MALATIES INFANTILS QUE
IMPACTEN EN ADULTS; CONSIDEREM AL FETUS | AL
BEBE COM EL MATEIX PACIENT

El Centre d'Investigacid en Medicina
Fetal BCNatal és un grup de recerca
associat a la Universitat de Barcelona
que compta amb un equip
multidisciplinar en medicina fetal i
perinatal. Som un grup de referencia
internacional en medicina
maternofetal que esta associat al
Hospital Sant Joan de Déu i I'Hospital
Clinic de Barcelona.

La nostra missio

La nostra missid és diagnosticar
precocment i intervenir per tractar
malalties en periode prenatal que
impactaran al llarg de la vida. Per aixo,
considerem al fetus i al bebé com el
mateix pacient. La nostra intencio és
reduir la severitat i la incidéencia en
adults d'aquelles condicions
associades a transtorns neurologics,
cardiovasculars i pulmonars que
apareixen en etapa fetal.

La nostra metodologia

Tractem al fetus com a pacient per tal
d'evidenciar l'empremta que té |Ia
salut fetal sobre el bebé i la seva
futura salut en la vida adulta. Amb
aquesta visid afrontem de manera

innovadora com tractar patologies
fetals. Per tant, integrem [|atencié
prenatal | postnatal al servei de

Medicina Maternofetal i Neonatologia.

Els nostres projectes

Comptem amb multiples projectes
d'investigacio en actiu. Cal destacar,
I'estudi per millorar el pronostic en la
restriccio del creixement fetal, aixi
com, la investigacio de biomarcadors
per identificar preco¢cment riscs
durant [I'embaras. A més, estem
desenvolupant noves cirurgies fetals
gue canviaran el paradigma de les
intervencions fetals proporcionant
una alternativa a les condicions que
per ara no permeten sobreviure al
fetus.

Memoria Annual 2022



Diagnostiquem precocment i
intervenim per tractar malalties en
periode prenatal que impactaran al

llarg de la vida
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Dedicats a la recerca

+ 761

Publicacions des de 2010

78

Publicacions en 2022
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UN EQUIP

D'EXCEL-LENCIA

El grup té una elevada capacitat El centre esta dirigit pel Dr. Eduard
translacional degut a la composicid Gratacds com a director i la Dra. Fatima
multidisciplinar de l'equip. Comptem Crispi com a coordinadora cientifica.
amb metges especialistes en medicina Compta amb linies de recerca amb la
maternofetal, cardiologia, seva propia direccié cientifica i el seu
neurodesenvolupament, a mes, propi equip de gestio.

bidlegs, farmaceéutics, bioenginyers,

epidemiolegs i estadistes. Fruit d'aixo,

produim una recerca de prestigi en

I'estudi fisiologic i patologic del fetus.
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NATURALESA

BCNATAL FMRC

El centre d'investigacié de BCNatal FMRC
s'origina amb la integracié de la unitat
Maternofetal i de Neonatologia de
I'Hospital Sant Joan de Déu i I'Hospital
Clinic de Barcelona formant un centre
universitari de referéencia a Europa i a la
resta del moén. Cada any realitzem més de
7.000 parts, 3.500 consultes en medicina
maternofetal, 2.000 ecocardiografies
fetals, 150 cirurgies fetals i més de 500
pacients amb malaltia placentaria. La
cirurgia fetal que realitzem representa el
85% de les intervencions a Espanya, sent
moltes d'elles imprescindibles per
preservar la vida fetal. A més, també
s'atenen pacients d'altres paisos.

FCRB-IDIBAPS

BCNatal FMRC és integrat en [I'Institut
d'Investigacions Biomediques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS), el qual és un dels
centres d'investigacié sanitaria més
punters d'Europa i amb una extensa
trajectoria de publicacions, amb

meés de 1.000 articles cientifics anuals a
revistes de  prestigi  internacional.
IDIBAPS compta amb un equip de
recerca de renom creant una institucio
optima per a la innovacié i propiciant la
transferéncia de coneixement a la clinica.

FUNDACIO CLINIC | FUNDACIO SANT
JOAN DE DEU

La Fundacié Clinic per a la Recerca
Biomedica junt amb la Fundacidé Sant
Joan de Déu proporcionen un servei de
recolzament als investigadors de
BCNatal FMRC i als estudis que porten a
terme. FCRB també s'encarrega de la
gestio administrativa d'IDIBAPS.

UNIVERSITAT DE BARCELONA

La Universitat de Barcelona (UB) és la
universitat publica de Catalunya per
excel-léencia, amb un extens ndmero de
formacions i cursos. Entre ells, es troba el
programa de doctorat de la UB que esta
estretament vinculat als nostres
estudiants de PhD.

La cirurgia fetal que realitzem representa el 85%
de les intervencions a Espanya, sent moltes d'elles

imprescindibles per preservar la vida fetal

FETAL Sant * '

FUNDACIO

MEDICINE oa ¥ { 28 UNIVERSITATos
reoicne “Thon & CLINIC 1ofleaps B Simerion
CENTER Research Foundation
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RESULTATS CIENTIFICS

En IUltima decada BCNatal FMRC ha publicat més de 750 articles cientifics,
dirigit més de 50 tesis doctorals i li han atorgat més de 60 projectes nacionals i
internacionals recolzats per institucions reputades com la fundacié privada
CELLEX, Cerebra Foundation (Regne Unit) o la Obra Social “La Caixa".

IMPACT FACTOR ACUMULAT

2014

201.5 2015
17°7.6

2016
211.2

39 articles en
el ler quartil

2017
2021 252.5
©659.56
2018
251.8

ARTICLES PUBLICATS
77 76 82 79
56 54

2020 285.8
I I 386.6

,Lo‘\ ,Lo'\6 20\ ,Lo'\"l o\® 0‘\9 o’Lo 07}
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ORGANIGRAMA

Gestio de
projectes

Informacié Area de
tecnologica gestié

Prematuritat

Comunicacio Gestio
RSC Cientifica

Prevencio
dels Grans
Sindromes
O Obsteétrics

Direccio
executiva Malaltia

ardiaca Fetal Placentaria

Postnatal

Terapia i Ambient i
Cirurgia complicacions
Fetal de 'embaras

Plataformes

_l_l Memoria Annual 2022
QUI SOM



HISTORIA

20 anys enrere el fetus no es considerava com a

pacient. Avui en dia, els bebés neixen amb un
- -

historial clinic. Amb aquest canvi de paradigma,
\* oferim més oportunitats i millor cura a la qualitat
~ de vida prenatal. A continuacio ressaltarem les
2005 &, dates clau de BCNatal FMRC des del seu origen
ELS NOSTRES INICI v
) fins ara.
Eduard Gratacos \
crea l'equip de recerca
en Medicina Fetal i \ 2010
PR 5 cics 4 \ LA PRIMERA CIRURGIA FETAL
suport de I'Hospital DE_ PULM_O .
Clinic i I''DIBAPS. \ La nostra primera Intervenclio

quirdrgica en un fetus amb una
\ malaltia pulmonar congéenita letal. El
nado es diu Alaitz —felicitat’ en
Euskera- i esdevé noticia 16 mesos

després. 2016
‘ IMPACT BCN, ASSAIG CLIiNIC
2013 EN EMBARASSADES
PRIMER DOCTORAT ‘ “Improving Mother's wellbeing
ESPECIALITZAT EUROPEU \ for a better Prenatal Care Trial” és
Vam coordinar el Ir Programa conjunt de uniampli assaig clinic basat en
doctorat Erasmus Mundus en Medici intervencions en la nutricio i el
Fetal i Perinatal en col-laboracié amb | benestar emocionali@eiiamare
Universitat de Barcelona (Espanya), i les per valorar limpacte del
Universitats de Lovaina (Bélgica) i Lund benestar matern en el nounat.
(Suécia). \ Participan més de 1.200
embarassades en risc de tenir un PA
2015 \ nado amb retras de creixemerv
NOVA LiNIA DE RECERCA: TERARIA FETAL ' * ,
| CIRURGIA N =™

Gracies al suport de CELLEX, vam reunir
experts en imatge medica, robotica,
biomaterials i biosensors electronics i
optics per desenvolupar millors
tecnologies en intervencions intrauterines.
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HISTORIA

- = -
2020 &~ Ny
NOVA INVESTIGACIO SOBRE P 4 2021 ~
L'IMPACTE DEL COVID , DEMOSTREM L'IMPACTE \ o

SOBRE L'EMBARAS | LA INFANCIA / DE L'ESTIL DE VIDA DE
Participem en l'estudi KIDS CORONA L'EMBARASSADA

de I'Hospital Sant Joan de Déu per , SOBRE LA SALUT FETAL
coneixer els efectes de la infeccié per La publicacié dels resultats de
SARS-CoV 2 en el fetus, I'embarassada l I‘assaig IMPACT BCN a JAMA

i el nado: hi ha transmissio vertical? La ,

confirmen gque quan la dona
lactancia materna i la pell amb pell

I embarassada segueix una dieta
son segures? També realitzem mediterrania i un programa de
formacié a pacients i personal sanita reduccio de l'estres disminueix el
per aclarir els protocols d'actuacio risc de tenir nadons amb baix pes
l al néixer.

I 2019
+ NOU SISTEMA
, PER MILLORAR
CIRUGIES FETALS
,Hem desenvolupat, juntament amb la
Universitat Pompeu Fabra, un sistema de
, planificacioé prequirdrgica personalitzada
/ tridimensional per a casos amb sindrome
/ de transfusio de bessons a bessons.

/
v

s’ 2017

= ’MILLORES FN EL DIAGNOSTIC DE LA
RESTRICCIO DEL CREIXEMENT FETAL
Publiquem el protocol RATIO37, un
estudi multicentric que incorpora un
Nnou parametre ecografic la setmana
37 per detectar el baix pes al néixer i,
per tant, reduir la taxa de mort fetal i
complicacions en el part.

m -
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RECERCA

Lo
i

Programacio Cardiaca Fetal .

Neurodesenvolupament Fetal

Prematuritat

Inflamacié en Prematuritat

Prevencio dels Grans Sindromes Obstetrics

Malaltia placentaria

Ambient i Complicacions de I'Embaras

Plataformes

Gestié de la Investigacio




AREES DE RECERCA

LES 8 AREES D'INVESTIGACIO DE BCNATAL FMRC TENEN COM OBJECTIU
DETERMINAR METODES DE DIAGNOSTIC | TRACTAMENT DE PATOLOGIES EN ETAPA
FETAL QUE AFECTARAN LA SALUT DEL FUTUR BEBE | LA SEVA VIDA ADULTA

EL FETUS COM A PACIENT

En el Centre d'Investigacid de Medicina Fetal BCNatal tractem al fetus com a
pacient per poder atendre les possibles malalties que es poden evidenciar en
etapa fetal i pal-liar les potencials sequeles després del naixement i en la seva vida
adulta. La nostra investigacidé esta focalitzada en el cor i cervell perqué la
programacioé fetal impacta en gran mesura en el desenvolupament d'agquests
organs. A més, investiguem nous tractaments intrauterins que curin i atenuin les
patologies fetals.

==t

nostres 8 linies d’investigacio estudien de manera
integral 'embarassada i el fetus

_|5 Memoria Anual 2022
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Programacio

Cardiaca Fetal

LA NOSTRA MISSIO ES COMPRENDRE L'IMPACTE DE LES COMPLICACIONS DE L'EMBARAS
SOBRE EL DESENVOLUPAMENT | CREIXEMENT FETAL PER PODER DISSENYAR MESURES
QUE PERMETIN MILLORAR LA SALUT FETAL | DURANT LA SEVA FUTURA ETAPA ADULTA

ES LA VIDA FETAL DETERMINANT EN LA
NOSTRA SALUT FUTURA?

L'etapa fetal és fonamental en el
desenvolupament del nostre organisme.
Tanmateix, s’han detectat varies
complicacions en letapa prenatal que
incrementen la susceptibilitat de patir
alguna malaltia i, per tant, poden posar en
perill la salut a llarg termini. Entre elles, es
destaca la restriccid del creixement
intrauteri, tecniques de reproduccid
assistida, exposicid a toxics o cardiopaties
congenites. Aquestes poden afectar al bon
desenvolupament dels organs principals
entre els que es troben el cor, pulmé i
cervell.

PODEN LES INTERVENCIONS EN
PERSONES GESTANTS MILLORAR LA
SALUT DELS NOUNATS?

Som pioners en demostrar com una millora
en l'estil de vida i l'alimentacid durant
'embaras tenen un efecte positiu sobre el
creixement i el desenvolupament fetal.
Treballem per ajudar a millorar l'estil de vida
de les nostres embarassades per aixi millorar
la seva salut i la salut dels seus futurs fills i
filles.

Fatima Crispi
| Coordinadora de la linia i
responsable cientifica del
grup. Especialista en
Medicina Maternofetal de
BCNatal.

AL 2022....

Hem descrit el patrd de disfuncié endotelial i
metabolomic de |la preeclampsia.

Hem proposal i validat una nova eina per
I'estudi del cor fetal.

Hem descrit la associacié de técniques de
reproduccié assistida amb canvis en el
neurodesenvoluplament fetal.

Hem aportat evidéncia de I'impacte de la
restriccid de creixement fetal sobre la salut
pulmonar en vida adulta.

.|6 Memoria Anual 2022
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MEMBRES DE L'EQUIP

COORDINADORA
Fatima Crispi
ESPECIALISTES EN MEDICINA MATERNOFETAL
Olga Gémez, Anna Goncé, Marta Lopez, Gemma Casals
INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Gabriel Bernandino, Sara Castro-Barquero, Monica Selma-Royo, Laura Guirado,
Patricia Garcia Canadilla, Lina Youssef
INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Leticia Benitez, Maria Laura Boutet, Laura Salazar, Katarzyna Darecka, Marta
Larroya, Laura Noguég, Kilian Vellvé
FELLOWS DE RECERCA
Eugenio Denaro, Nuno Simoes, Gerarda Gaeta, Roberta Castellani
ESTUDIANT DE MASTER
Karen Castillo, Victor Narvaez, Caroline David
COL-LABORADORS
Bart Bijnens, Roger Borras

_l 7 Memoria Anual 2022
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NACIONAL
- BCN-MedTech, Universitat Pompeu Fabra
- Cardiac Imaging, Hospital Clinic-IDIBAPS
- Biopathology and treatment of cardiac arrythmias, Hospital Clinic-IDIBAPS
- Atherosclerosis, Coronary disease and heart failure, Hospital Clinic-IDIBAPS
- Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC)
- Inflammation and Repair in Respiratory diseases, Hospital Clinic-IDIBAPS
- Cardiovascular risk, nutrition and aging, Hospital Clinic-IDIBAPS
- Bipolar and Depressive Disorders, Hospital Clinic-IDIBAPS
- Barcelona Endothelium team, Institut Josep Carreras
- Stem cell biology, developmental leukemia and immunotherapy, Institut
Josep Carreras
- Metabolomica aplicada, Institut Hospital del Mar d’'Investigacions Meédiques

INTERNACIONAL
- Oregon Health and Science University, USA
- University of Lund, Suécia
- SickKids Hospital. University of Toronto, Canada
- Cardiology Care for Children, Pennsylvania, USA
- Universidad ICESI, Colombia
- Hospital Clinico de la Universidad de Chile, Xile
- Universidad de Cartagena, Colombia

MODELS

RECERCA RECERCA COMPUTACIONALS

TRANSLACIONAL EXPERIMENTAL + INTEL-LIGENCIA

ARTIFICIAL

Estudiar el

desenvolupament Comprendre els

cardiovascular i pulmonar canvis
fetal i els factors que hi Estudiar el hemodinamics en

influeixen. desenvolupament patologies fetals

cardiovascular fetal i
provar noves
terapies.

que afecten el
desenvolupament
cardiovascular i
provar possibles
terapies.

ENTENDRE
| PREVENIR

Desenvolupar estrategies
per millorar la nutricio i el
benestar materns per
millorar el creixement i
desenvolupament fetal.

_|8 Memoria Anual 2022
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1. Youssef L, Crovetto F, Simoes RV, Miranda J,
Paules C, Blasco M, Palomo M, Garcia-Calderé
H, Tura-Ceide O, Dantas AP, Hernandez-Gea V,
Herrero P, Canela N, Campistol JM, Garcia-
Pagan JC, Diaz-Ricart M, Gratacos E, Crispi F.
The Interplay between Pathophysiological
Pathways in Early-Onset Severe Preeclampsia
Unveiled by Metabolomics. Life (Basel). 2022
Jan 7;12(1):86. doi: 10.3390/1ife12010086.

2. Garcia-Otero L, Walles J, Balcha TT, Merga G,
Lépez M, Crispi F, Bjorkman P. Cardiovascular
effects of intrauterine exposure to maternal
HIV and antiretroviral therapy in Ethiopian
infants followed from fetal life. AIDS. 2022 Jun
1,36(7):941-951. doi:
10.1097/QAD.0000000000003188.

3. Torres X, Bennasar M, Bautista-Rodriguez C,
Martinez-Portilla RJ, Gémez O, Micheletti T,
Eixarch E, Crispi F, Gratacés E, Martinez JM. The
heart after surviving twin-to-twin transfusion
syndrome. Am J Obstet Gynecol. 2022
Sep;227(3):502.e1-502.e25. doi:
10.1016/j.ajog.2022.03.049.

4. Nogué L, Gémez O, lzquierdo N, Mula C,
Masoller N, Martinez JM, Gratacés E, Devore G,
Crispi F, Bennasar M. Feasibility of 4D-Spatio
Temporal Image Correlation (STIC) in the
Comprehensive Assessment of the Fetal Heart
Using FetalHQ®. J Clin Med. 2022 Mar
4:11(5):1414. doi: 10.3390/jcm11051414.

5. Palomo M, Youssef L, Ramos A, Torramade-
Moix S, Moreno-Castafio AB, Martinez-Sanchez
J, Bonastre L, Pino M, Gomez-Ramirez P, Martin
L, Garcia Mateos E, Sanchez P, Fernandez S,
Crovetto F, Escolar G, Carreras E, Castro P,
Gratacos E, Crispi F, Diaz-Ricart M. Differences
and similarities in endothelial and angiogenic

profiles of preeclampsia and COVID-19 in
pregnancy. Am J Obstet Gynecol. 2022
Aug;227(2): 277.e1-277.e16. doi:

10.1016/j.2j0g.2022.03.048.

o

6. Boutet ML, Eixarch E, Ahumada-Droguett P,
Nakaki A, Crovetto F, Civico MS, Borras A,
Manau D, Gratacds E, Crispi F, Casals G. Fetal
neurosonography and infant neurobehavior
following conception by assisted reproductive
technology with fresh or frozen embryo
transfer. Ultrasound Obstet Gynecol. 2022
Nov;60(5):646-656. doi: 10.1002/uog.24920.

7. Boutet ML, Youssef L, Erlandsson L, Hansson
E, Manau D, Crispi F, Casals G, Hansson SR.
Maternal and fetal haemopexin and al-
microglobulin concentrations in pre-eclamptic
IVF pregnancies according to presence of
corpus luteum at embryo transfer. Reprod
Biomed Online. 2022 Jul;45(1):135-145. doi:
10.1016/j.rbmo.2022.01.005.

8. Casas R, Castro-Barquero S, Crovetto F,
Larroya M, Ruiz-Ledn AM, Segalés L, Nakaki A,
Youssef L, Benitez L, Casanovas-Garriga F, Vieta
E, Crispi F, Gratacés E, Estruch R. Maternal
Dietary Inflammatory Index during Pregnancy
Is Associated with Perinatal Outcomes: Results
from the IMPACT BCN Trial. Nutrients. 2022
May 29;14(11):2284. doi: 10.3390/nu14112284.
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9. Soveral |, Guirado L, Escobar-Diaz MC,
Alcaide MJ, Martinez JM, Rodriguez-Sureda
V, Bijnens B, Antolin E, Llurba E, Bartha JL,
Gbémez O, Crispi F. Cord Blood Cardiovascular
Biomarkers in Left-Sided Congenital Heart
Disease. J Clin Med. 2022 Nov 30;11(23):7119.
doi: 10.3390/jcm11237119.

10. Rodriguez-Lopez M, Vergara-Sanchez C,
Crispi F, Cepeda IL. Sources of heterogeneity
when studying the cardiovascular effects of
fetal growth restriction: an overview of the
issues. J Matern Fetal Neonatal Med. 2022
Apr;35(7):1379-1385. doi: 10.1080/
14767058.2020.1749592.

11. Spencer RN, Hecher K, Norman G, Marsal
K, Deprest J, Flake A, Figueras F, Lees C,
Thornton S, Beach K, Powell M, Crispi F,
Diemert A, Marlow N, Peebles DM, Westgren
M, Gardiner H, Gratacos E, Brodszki J, Batista
A, Turier H, Patel M, Power B, Power J, Yaz G,
David AL. Development of standard
definitions and grading for Maternal and
Fetal Adverse Event Terminology. Prenat
Diagn. 2022 Jan; 42 (1)i15-26. doi:
10.1002/pd.6047.

o

12.  Vellvé K, Sepulveda-Martinez A,
Rodriguez-Lépez M, Crovetto F, Bernardino G,
Burgos F, Faner R, Agusti A, Bijnens B,
Gratacés E, Crispi F, Blanco I. Lung function in
young adults born small for gestational age
at term. Respirology. 2023 Feb;28(2):183-186.
doi: 10.1111/resp.14361.

13. Garcia-Otero L, Walles J, Balcha TT, Merga
G, Lépez M, Crispi F, Bjorkman P
Cardiovascular  effects of intrauterine
exposure to maternal HIV and antiretroviral
therapy in Ethiopian infants followed from
fetal life. AIDS. 2022 Jun 1;36(7):941-951. doi:
10.1097/QAD.0000000000003188.

Aquesta linia de recerca compta amb un equip

multidisciplinar d'especialistes en medicina fetal,
pediatres, epidemiolegs, bidlegs i enginyers
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Neurodesenvolupament

Fetal

FEM UN SEGUIMENT DETALLAT DEL DESENVOLUPAMENT CEREBRAL FETAL

DURANT L'EMBARAS PER DETERMINAR ELS BIOMARCADORS OPTIMS |

%JJ PER IDENTIFICAR ALS BEBES AMB MAJOR RISC A TENIR UN
NEURODESENVOLUPAMENT SUBOPTIM

PER QUE ES IMPORTANT L’ANALISIS Elisenda Eixarch
DEL NEURODESENVOLUPAMENT B 0 Coordinadora de la linia.
FETAL? Especialista en Medicina

El cervell és un organ complex que es Maternofetal de BCNatal.
desenvolupa durant un llarg periode de
temps. A més, és susceptible al canvi de
multiples factors durant I'embaras. Per

tant, un seguiment exhaustiu del

desenvolupament del creixement

cerebral del fetus ens pot permetre

identificar biomarcadors que ens ajudin a AL 2022

identificar aquells fetus amb major risc

de  patir alteracions  durant el e Per primer cop hem demostrat mitjancant I'Gs
neurodesenvolupa ment. d'ecografia que els fetus amb cardiopatia congénita

tenen un menor desenvolupament del cos callds,
sobretot en els casos en el que hi ha una menor

COM ES SELECCIONEN ELS MILLORS : 0
arribada del flux sanguini al cervell. Aquests resultats
BIOMARCADORS? han demostrat la utilitat del cos callés com
Per seleccionar els millors biomarcadors marcador del desenvolupament prenatal de la
fern Us de multiples tecnologies SUEENER) ol Eee),
. ..

avangades, per exemple, l'avaluacié del Hem demostrat mitjancant I'Us de ressonancia
desenvolupament cortical i del cos callés magnética que el 50% dels fetus amb defecte al tub
en imatges d'ecograﬁa i ressonancia. neural candidats a reparacié prenatal tenen

. . . < anomalies supratentorials que podrien condicionar
AvaIL.Jem, SltuaCIO!ﬁS de rIS(j: com SC/)h la el seu desenvolupament a llarg termini.
restriccié¢ de creixement Intrauteri, les

cardiopaties congenites o la Mitjancant la valoracié detallada del

ventriculomegélia. desenvolupament cortical hem demostrat que els
fetus infectats amb Citomegalovirus, inclds aquells
sense lesions evidents, tenen un retras en el patré
de maduracié cortical que podria estar relacionat
amb un major risc de patir anomalies durant el
desenvolupament de la infancia.

Memoria Anual 2022
INVESTIGACIO

21



MEMBRES DE L'EQUIP

COORDINADORA
Elisenda Eixarch
ESPECIALISTES EN MEDICINA MATERNOFETAL
Miriam llla, Narcis Masoller, Miriam Pérez
INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Ameth Hawkins, Elena Monterde, Lucas Trigo
FELLOWS D'INVESTIGACIO
Iris Calvo, Ron Charach, Yvan Gémez,Laia Grau,Paola Traversi

COL-LABORACIONS

NACIONAL
-Speech, Acquisition & Perception Group, Universitat Pompeu Fabra, Barcelona
-Simulation, Imaging and Modelling for Biomedical Systems, Universitat
Pompeu Fabra, Barcelona
-CIBERSAM (grupo 8), Universitat de Barcelona
-Unitat de Medicina Fetal, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

INTERNACIONAL
-University Hospitals Leuven, Belgica
-University of Sao Paulo, Brasil
-Lausanne University CIBM Center for Biomedical Imaging and Lausanne
University Hospital(CHUV), Suissa
-Aix-Marseille Université Institut de Neurosciences de la Timone (INT), Franca
-Technischen Universitat MUnchen Institute for Medical Informatics, Alemania
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1. Hawkins-Villarreal A, Moreno-Espinosa AL,
Castillo K, Hahner N, Picone O, Mandelbrot L,
Simon |,Gratacés E, Goncé A, Eixarch E. Cortical
maturation assessed by magnetic resonance
imaging inunaffected/mildly affected fetuses
with cytomegalovirus infection. Ultrasound
Obstet Gynecol. 2022Nov 9. doi:
10.1002/u0g.26110.

2. Boutet ML, Eixarch E, Ahumada-Droguett P,
Nakaki A, Crovetto F, Civico MS, Borras A,
Manau D,Gratacds E, Crispi F, Casals G. Fetal
neurosonography andinfant neurobehavior
following conceptionby assisted reproductive
technology with fresh or frozen embryo
transfer. Ultrasound Obstet Gynecol.2022
Nov;60(5):646-656. doi: 10.1002/uog.24920.

3. Basso A, Youssef L, NakakiA, Paules C,
Miranda 3J, Casu G, Salazar L, Gratacos E,
Eixarch E, CrispiF, Crovetto F. Fetal

anomaliesassessed bymagnetic resonance
imaging in fetuses with open spina bifida.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2022Jun;59(6):804-
812. doi: 10.1002/uog.23761.

5.Hawkins-Villarreal A, Moreno-Espinosa AL,
Martinez-Portilla R3J, Castillo K, Hahner N,
Nakaki A, Trigo L, Picone O, Siauve N, Figueras
F, Nadal A, Eixarch E, Goncé A. Fetal Liver

Volume AssessmentUsing Magnetic
Resonance Imaging in Fetuses With
Cytomegalovirus Infection ¢ Front

Med(Lausanne). 2022 May 16;9:889976. doi:
10.3389/fmed.2022.889976.

6. Van der Veeken L, Russo FM, Litwinska E,
Gomez O, Emam D, Lewi L, Basurto D, Van der
VeekenS, De Catte L, Gratacos E, Eixarch E,
Nicolaides K, Deprest J. Prenatal cerebellar
growth is altered incongenital diaphragmatic
hernia on ultrasound. Prenat Diagn. 2022

neurosonography at 31-35 weeks reveals 0ar;42(3):330-337.doi:10.1002/pd.5993.

altered cortical development in pre-eclampsia
with and without small-for-gestational-age

fetus. Ultrasound Obstet
Gynecol.2022Jun;59(6):737-746. doi:
»1002/uog.24853.

4. Trigo L, Eixarch E, Bottura |, Dalaqua M,
Barbosa AA, De Catte L, Demaerel P,
Dymarkowski S,Deprest J, Lapa DA, Aertsen M,
Gratacos E. Prevalence of supratentorial

7. Pérez-Cruz M, Gémez O, Gibert M, Masoller N,
Marimon E, Lip-Sosa D, Bennasar M, Bonet-
CarneE, Gémez-Roig MD, Martinez-Crespo IM,
Gratacés E, Eixarch E. Corpus callosum size
byneurosonography in fetuses with congenital
heart defect and relationship with expected
pattern of brainoxygen supply. Ultrasound
Obstet Gynecol. 2022 Feb;59(2):220-225. doi:
10.1002/u0g.23684.

CLINICA ENGINYERIA
o Desenvolupament de sistemes d'analisi del
%E desenvolupament cortical mitjangant
) Corbes de normalitat a edats estudi de la superficie RM fetal.
Q gestacionals tardanes. Desenvolupament de sistemes de
é segmentacié automatica d'estructures
o cerebrals en ecografies
a4 Integracio de la maduracioé cortical dins
<QE de l'avaluacié de pacients de risc Analisis del patré de maduracioé cortical en
2 (cardiopaties, restriccid de creixement, estudis clinics.
> toxics).
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Prematuritat

LA NOSTRA MISSIO ES IDENTIFICAR A LES PACIENTS AMB ALT RISC DE PART
PREMATUR | OFERIR EL MILLOR TRACTAMENT
PER ALLARGAR LA GESTACIO TANT COM SIGUI POSSIBLE
AMB LA FINALITAT DE MILLORAR EL PRONOSTIC DEL BEBE
- X

PER QUE ES NECESSARI INVESTIGAR LA
PREMATURITAT?

Es calcula que neixen anualment al
voltant de 15 milions de bebés per part
prematur en tot el mdén i representen 1 de
cada 10 parts a Espanya. El part prematur
es considera per sota de les 37 setmanes
de gestacio i esta associat a una elevada
morbimortalitat perinatal. El propodsit
d'aquesta linia d'investigacié és avancar
en el seu coneixement per millorar com
tractar-lo.

Montse Palacio

Coordinadora de la linia.

Especialista en
Prematuritat de BCNatal.

QUE ENS PERMETRA DISMINUIR LA

PREMATURITAT AL 2022...

L'objectiu és allargar I'embaras prematur.
Tan sols endarrerir el part dues setmanes

oferiria millor qualitat de vida als bebeés * Hem publicat diferents estudis que
prematurs. Nosaltres estem investigant valoren la prediccié de la maduresa
multiples intervencions no invasives amb pulmonar fetal en poblacions
la intencié de millorar la capacitat de particulars i hem aprofitant la nostra

decisio en front als casos de part experiencia amb el maneig de les

prematur. Una de les principals eines és gestacions amb ruptura prematura de
'analisi quantitatiu de les textures
membranes preterme.

pulmonars i cervicals a través d'imatges
obtingudes per ecografia. L'analisi de les
textures pulmonars ja és una realitat en la

practica clinica i ajuda a predir el resultat En un futur, ens plantejarem investigar les
en la induccié al part. L'analisi de les causes de la prematuritat en embarassos
textures cervicals podra millorar el mMultiples degut a un escas coneixement en
cribratge de risc de prematuritat en la I'actualitat.

poblacié general.
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MEMBRES DE L'EQUIP

COORDINADORA
Montse Palacio
INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Silvia Ferrero

INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Ana Moreno, Clara Murillo, Julia Ponce, Claudia Rueda

OBJECTIUS ESTRATEGICS

PER MILLORAR EL PER MILLORAR EL MANEIG DE
DIAGNOSTIC PACIENTS

Analisi quantitatiu de la textura Avaluar I'efecte de farmacs que

W

de pulmo per predir el resultat poden demorar el part 1)
de la induccio del parti el risc preterme en pacients de risc de E ,Q
del part prematur. part prematur. Oz
Z 0
< >
m —

o

>

Analisi quantitatiu de la textura
cervical en pacients de risc de
part prematur.
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1.Bhatia A, Palacio M, Wright AM,Yeo GSH.
Lower uterine segment scar assessment at 11-
14 weeks'gestation to screen for placenta
accreta spectrum in women with prior
Cesarean delivery. Ultrasound Obstet Gynecol.
2022 Jan;59(1):40-48. doi: 10.1002/u0g.23734.

2.Ronzoni S, Cobo T, D'Souza R, Asztalos E,
O'Rinn SE, Cao X, Herranz A, Melamed N,
Ferrero S,Barrett J, Aldecoa V, Palacio M.
Individualized treatment of preterm premature
rupture of membranesto prolong the latency
period, reduce the rate of preterm birth, and
improveneonatal outcomes. Am JObstet
Gynecol. 2022 Aug;227(2):296.e1-296.e18. doi:
10.1016/j.ajog.2022.02.037.

3.Moreno-Espinosa AL, Hawkins-Villarreal A,
Burgos-Artizzu XP, Coronado-Gutierrez D,
Castelazo S,Lip-Sosa DL, Fuenzalida 3J, Gallo
DM, Pefa-Ramirez T, Zuazagoitia P, Mufoz M,
Parra-Cordero M,Gratacdos E, Palacio M.
Concordance of the risk of neonatal respiratory
morbidity assessed by quantitative ultrasound
lung texture analysis in fetuses of twin
pregnancies. Sci Rep. 2022 May30;12(1):9016.
doi: 10.1038/541598-022-13047-X.

4.Castillo K, Hawkins-Villarreal A, Valdés-Bango
M, Guirado L, Scazzocchio E, Porta O, Falguera
G,Lépez M, Palacio M, Gratacés E, Figueras F,
Goncé A Congenital Cytomegalovirus
Awareness andKnowledge among Health
Professionals and Pregnant Women: An Action
towards Prevention. FetalDiagn Ther.
2022;49(5-6):265-272. doi: 10.1159/000525528.

5.Moreno-Espinosa AL, Hawkins-Villarreal
A,Coronado-Gutierrez D, Burgos-Artizzu XP,
Martinez-Portilla RJ, Pefla-Ramirez T, Gallo DM,
Hansson SR, Gratacods E, Palacio M. Prediction
of NeonatalRespiratory Morbidity Assessed by
Quantitative Ultrasound Lung Texture Analysis
in TwinPregnancies. J Clin Med. 2022 Aug
20;11(16):4895. doi: 10.3390/jcm11164895.

6.Baflos N, Burgos-Artizzu XP, Valenzuela-
Alcaraz B, Coronado-Gutiérrez D, Perez-
Moreno A, Poncel, Gratacés E, Palacio M. Intra-
and interobserver reproducibility of second

trimester ultrasound cervicallength
measurement in a general population. J
Matern Fetal Neonatal Med. 2022

Mar;35(5):999-1002.doi:
61080/1 4767058.2020.1733516.

7.Ponce J, Benitez L, Banos N, Goncé A,
Bennasar M, Munoz M, Cobo T, Palacio M.
Latency to deliveryin physical examination-
indicated cerclage in twins is similar to that in
singleton pregnancies. Int JGynaecol Obstet.
2022 Oct;159(1):188-194. doi: 10.1002/ijgo.14070.
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Inflamacié en la Prematuritat

EL NOSTRE OBIJECTIU ES IDENTIFICAR DE FORMA MINIMAMENT
INVASIVA LA INFECCIO | INFLAMACIO INTRAAMNIOTICA EN GESTANTS
AMB RISC DE PART PRETERME | OPTIMITZAR EL SEU MANEIG

PER QUE ES RELLEVANT ESTUDIAR LA
INFECCIO DEL LIQUID AMNIOTIC?

En l'actualitat la prediccié del part preterme
és pobre. Més del 70% de les dones amb risc
de part preterme que ingressen en els
nostres hospital pariran a terme. Les dones
amb infeccid i inflamacié intraamniotica
(representen un 40% del total d'ingressos per
risc de part preterme) sén el grup amb major
risc de parir en els seglents 7 dies i les que es
beneficien en major grau de les estratégies
que existeixen per millorar el pronostic dels
nens i nenes prematurs; administracid de
corticoides, sulfat demagnesi, i possiblement
antibiotics. La identificacié de la infeccid i
inflamacioé intraamniotica permetria
seleccionar el grup de major risc evitant un
tractament innecessari en aquelles de baix
risc d'infeccié i inflamacid intraamnidtica ja
gue amb altra probabilitat pariran a terme.

PER QUE ES NECESSARI UTILITZAR
MOSTRES MINIMAMENT INVASIVES?

Fins al moment, per diagnosticar la infeccio i
inflamacié intraamnidtica es realitza una
amniocentesi que és un procediment
altament invasiu i d'ds limitat. El nostre
objectiu és desenvolupar noves tecnologies
minimament invasives que puguin
determinar de manera primerenca el risc
d'infeccio inflamacioé intraamniotica.
D'aguesta manera, seleccionariem les millors
candidates que es beneficiarien de la
realitzacié d'una amniocentesi per identificar
o descartar un procés infeccios.

Teresa Cobo
Especialista en
- Cofundadora de

perinatal.

QUINA ES LA AFECTACIO DE L’'INFECCIO |
LA INFLAMACIO EN LA VIDA FETAL | AL
LLARG DE LA VIDA?

El nostre grup estudia els efectes de la
infeccié i inflamacid intrauterina sobre el
creixement, el sistema cardiovascular i
neuroldogic durant el periode prenatal, al
néixer i en els primers 6 mesos de vida. A
més, fem un seguiment del
neurodesenvolupmant fins al primer any de
vida. Hem observat alteracions
cardiovasculars i neuroldogiques en etapa
fetal en prematurs i aquestes alteracions sén
majors en aquells amb infeccid i inflamacio
intraamniodtica. Ja es sabia que els nens i
nenes prematurs presenten canvis en la
remodelacié cardiaca. El que aportem és la
observacié6 que aquests canvis es
produeixen abans de néixer, durant la vida
fetal, i es pot identificar mitjancant
ecocardiografia o estudiant biomarcadors
de disfuncid cardiaca en el liquid amniotic.
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MEMBRES DE L'EQUIP

COORDINADORA
Teresa Cobo
TECNICA
Ana Belén Sanchez
INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Clara Muirillo, Claudia Rueda

ESTUDIANT DE MASTER
Catherine Hernadndez-Mansilla

Al llarg dels anys hem nodrit.col-laboracions
amb empreses ‘Biotec’ en els nostres projectes
d’alta translacié que milloraran el maneig actual

dels pacients
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COL-LABORACIONS

NACIONALS
- Dept. de Bioquimica y Biomedicina Molecular de la Universitat de Barcelona
- Dept. de Biotecnologia del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos
(IATA) del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
- Plataforma de Bioestadistica de IDIBAPS
- Dept de Gendmica de la Universitat Pompeu Fabra
- Dept De Ciencias Experimentales y Satlut de la Universitat Pompeu Fabra
INTERNACIONALS
- Dept. of Obstetrics and Gynecology, Charles University in Prague, Faculty of
Medicine Hradec Kralove, Hradec Kralove, Republica Txeca
- Dept. of Obstetrics and Gynecology, Sahlgrenska Academy, Gothenburg
University, Goteburg, Suécia
EMPRESES
- Hologic, USA
- Medix Biochemica, Finlandia
- Movuntech SL

AL 2022...

e Hem seguit avancant en el diagnostic minimament invasiu de la infeccid |
inflamacioé intraamniodtica. Integrant disciplines -Omiques com la protedmica,
metabolomica i téecniques de sequUenciacid massiva que caracteritzen la
microbiota vaginal, hem desenvolupat i validat diferents models no invasius de
prediccio d'infeccid i inflamacid intraamniotica en dones amb risc de part
preterme; el seu resultat pot obtenir-se en pogues hores pel que pot ajudar al
professional clinic en el maneig de les pacients.

Igualment tenim en marxa un assaig clinic multicentric que pretén optimitzar
el maneig que es fa en l'actualitat en dones amb risc de part preterme
(respecte duracié de I'ingrés i administracié de corticoides per maduracio fetal)
en funcié de la informacidé que obtenim de I'amniocentes.

Finalment, hem conclos dos estudis prospectius en col-laboracié amb la
induUstria (Actim IAl amb Medix Biomedica i Scuba Project amb Hologic SL)
gue també estaven enfocats en el diagnostic minimament invasiu de la
infeccio i inflamacié intraamnidtica en dones amb risc depart preterme i
ruptura prematura de membranes.
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1. Cobo T, Burgos-Artizzu XP, Collado MC,
Andreu-Ferndndez V, Sanchez-Garcia AB,
Filella X, Marin S, Cascante M, Bosch J, Ferrero
S, Boada D, Muirillo C, Rueda C, Ponce J, Palacio
M, Gratacds E. Noninvasive prediction models
of intra-amniotic infection in women with
preterm labor. Am J Obstet Gynecol. 2023
Jan;228(1):78.e1-78.e13. doi:
10.1016/j.ajog.2022.07.027.

2. Ronzoni S, Cobo T, D'Souza R, Asztalos E,
O'Rinn SE, Cao X, Herranz A, Melamed N,
Ferrero S, Barrett J, Aldecoa V, Palacio M.
Individualized treatment of preterm premature
rupture of membranes to prolong the latency
period, reduce the rate of preterm birth, and
improve neonatal outcomes. Am J Obstet
Gynecol. 2022;227(2):296.e1-296.e18.
doi:10.1016/j.ajog.2022.02.037

3. Ponce J, Benitez L, Banos N, Goncé A,
Bennasar M, Munoz M, Cobo T, Palacio M.
Latency to delivery in physical examination-
indicated cerclage in twins is similar to that in
singleton pregnancies. Int J Gynaecol Obstet.
2022;159(1):188-194. d0i:10.1002/ijg0.14070

4. Llupia A, Tora |, LIadé A, Cobo T, Sotoca IM,
Puig J. Factors related to inhibition of lactation
by pharmacological means at birth in a
Spanish referral hospital (2011-2017). Gac Sanit.
2022;36(1):6-11. doi:10.1016/j.gaceta.2021.05.001.

CLINICA

BASICA

Demostrar mitjancant un assaig clinic
multicéntric que podem individualitzar
el maneig clinic de les dones amb risc
de part prematur mitjancant I'estudi de
la infeccid i inflamacié amniotica
evitant el tractament innecessari si el
risc és baix.

Avancgar en el desenvolupament
d’'una solucié clinica no invasiva per
diagnosticar infeccié i inflamacio
intraamniotica en les dones amb
risc de part prematur utilitzant
tecnologia basada en
metaboldmica, protedmica,
microbioma i fotdnica.

Avaluar l'impacte a nivell del
creixement fetal, cardiovascular,
neurologic i en el neuro-
desenvolupament de la exposicid
intrauterina a la infeccid i inflamacié
intraamniotica.

DILSONDVIA 13 dVdOTTIIN d3d
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PREVENCIO DELS GRANS

SINDROMES OBSTETRICS

ESTUDIEM ELS FACTORS SUBJECTES A MODIFICAR-SE DURANT L'EMBARAS
QUE PODEN IMPACTAR SOBRE ELS GRANS SINDROMES OBSTETRICS:
EL RETRAS DEL CREIXEMENT INTRAUTERI, LA PREECLAMPSIA | EL

PART PRETERME

TE EFECTE L’ESTIL DE VIDA DURANT
L’EMBARAS SOBRE EL FETUS?

Les complicacions obstétriques solen
tenir multiples causes. Entre elles, la
nutricid6 materna i els nivells d'estres
durant l'embaras poden impactar el
creixement i el desenvolupament del
bebé. Per tant, nosaltres estem estudiant
si una bona nutricié, una reduccié de
I'estrés, el benestar emocional, la qualitat
del son i I'estat de la microbiota intestinal
de les embarassades milloren l'estat del
bebeé.

POT CONSIDERAR-SE UNA MEDICINA
PROMOURE UNA MILLORA DE L’ESTIL
DE LAVIDA DURANT L'EMBARAS?

Fa uns anys, vam iniciar I'estudi IMPACT
Barcelona (2017-2020), un assaig clinic
aleatoritzat en el que van participar més de
1.200 embarassades amb un alt risc de
tenir un bebé amb baix pes al néixer. Va
constar de tres grups dividits a l'atzar; el
primer grup seguia un programa
nutricional fonamentat en la dieta
mediterrania amb suplementacié d'oli
d'oliva i nous, amb la col-laboracié del grup
Risc Cardiovascular, Nutricid i Envelliment
d'FRCB-IDIBAPS, dirigit per Ramodn
Estruch; el segon grup seguia un programa

\ Francesca Crovetto

Coordinadora de la
linia. Especialista en
Medicina
Maternofetal de
BCNatal.

de reduccié del estres amb técniques de
mindfulness que va ser coordinat pel grup de
Trastorns Bipolars y Depressius de FRCB-
IDIBAPS i dirigit per Eduard Vieta i
professionals de [Institut esMindfulness; el
tercer grup no seguia cap intervencid
especifica, tan sols els controls habituals
durant 'embaras.

ES POSSIBLE POTENCIAR LA SALUT
MATERNOFETAL SENSE MEDICAMENTS?

Els resultats del nostre estudi demostren que
si, amb les dues intervencions hem aconseguit
reduir d'un 30% el risc de nadons amb baix
pes. En [l'actualitat, estem interessats en
entendre com la millora de la dieta i la
reduccio de I'estrés afecten el
desenvolupament fetal i quin és el seu
mecanisme bioldgic. A més, el nostres assaig
clinic pot inspirar a altres grups per
desenvolupar altres intervencions no
farmacologiques.
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MEMBRES DE L'EQUIP

COORDINADORA
Francesca Crovetto
ESPECIALISTES EN MEDICINA MATERN | FETAL
Fatima Crispi, Laura Guirado
INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Ayako Nakaki, Marta Larroya, Rosalia Pascal, Irene Casas, Mariona Generd, Roger
Borras
INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Lina Youssef, Angela Arranz, Sara Castro
FELLOWS DE RECERCA
Katarzya Darecka, Roberta Castellani
INVESTIGADOR CLINIC
Mireia Pascual
NUTRICIONISTA
Tania Freitas
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COL-LABORADORS

NACIONALS
- Traslational Computing in Cardiology, IDIBAPS, Barcelona
- Grupo de Riesgo cardiovascular, nutricion y envejecimiento, Hospital Clinic de
Barcelona
- Instituto Clinic de Psiquiatria, Hospital Clinic de Barcelona
- Institute of Agrochemistry and Food Technology (IATA), CSIC, Valéncia
- Applied Metabolomics Research Group (LIMA), IMIM, Barcelona
- Grupo Miguel Angel, Universidad Pompeu Fabra
INTERNACIONALS
- The Boden Institute of Obesity, Nutrition, Exercise & Eating Disorders, The
University of Sydney, Camperdown, NSW, Australia
EMPRESES
- Instituto esMindfulness

OBJECTIUS ESTRATEGICS

CLINICA BASICA

Desenvolupar estratégies per la 8

millora de la nutricid i el benestar 2

matern durant 'embaras. U

Estudiar els mecanismes r?.
fisiopatologics de les terapies Avaluar si millorar l'estil de vida %
farmacoldgiques en embarassos per matern en I'embaras millora el o
millorar els resultats. creixement i el desenvolupament m

fetal. U

Estudi de la microbiota intensital r?,
materna i neonatal aplicant terapies Estudiar el neurodesenvolupament r<r|
no farmacologiques a I'embaras fetal i neonatal (mitjangant proves Zz
pY)

d'imatge i tests funcionals) aplicant
terapies no farmacoldgiques durant
'embaras
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1. Crovetto F, Selma-Royo M, Crispi F,
Carbonetto B, Pascal R, Larroya M, Casas |,
Tortajada M, Escudero N, Mufoz-Almagro C,
Gomez-Roig MD, Gonzalez-Torres P, Collado
MC, Gratacos E. Nasopharyngeal microbiota
profiling of pregnant women with SARS-CoV-2
infection. Sci Rep. 2022 Aug 4;12(1):13404. doi:
10.1038/s41598-022-17542-7.

2. Basso A, Youssef L, Nakaki A, Paules C,
Miranda J, Casu G, Salazar L, Gratacos E, Eixarch
E, Crispi F, Crovetto F. Fetal neurosonography at

31-35weeks reveals altered cortical
development in pre-eclampsia with and
without small-for-gestational-age fetus.

Ultrasound Obstet Gynecol. 2022 Jun;59(6):737-
¢¥6. doi: 10.1002/uog.24853.

3. Crovetto F, Crispi F, Gratacés E.
Mediterranean Diet or Mindfulness-Based
Stress Reduction and Prevention of Small-for-
Gestational-Age Birth Weights in Newborns-
Reply. JAMA. 2022 Apr 5;327(13):1293-1294. doi:
10.1001/jama.2022.2167.

4. Casas R, Castro-Barquero S, Crovetto F,
Larroya M, Ruiz-Leén AM, Segalés L, Nakaki A,
Youssef VY, Benitez L, Casanovas-Garriga F, Vieta
E, Crispi E, Gratacos E, Estruch R. Maternal
Dietary Inflammatory Index during Pregnancy
Is Associated with Perinatal Outcomes: Results
from the IMPACT BCN Trial. Nutrients. 2022 May
29;14(11):2284. doi: 10.3390/nu14112284.

5. Trilla C, Mora 3J, Crovetto F, Crispi F, Gratacoés
E, LLurba E, KidsCorona Pregnancy COVID-19
group. First-trimester SARS-CoV-2 infection:
clinical presentation, inflammatory markers
and obstetric outcomes. Fetal Diagn Ther.
2022;49(3):67-76. doi: 10.1159/00052397 4.

6. Pascal R, Crovetto F, Casas |, Youssef L, Trilla
C, Larroya M, Cahuana A, Boada D, Foraster M,
Llurba E, Sunyer J, Crispi F, Gratacos E, Gomez-
Roig MD. Impact of the COVID-19 Pandemic on
Maternal Well-Being during Pregnancy. J Clin
Med. 2022 Apr 1511(8):2212. doi:
10.3390/jcm11082212.

7. Bauerl C, Randazzo W, Sanchez G, Selma-
Royo M, Garcia Verdevio E, Martinez L, Parra-
Llorca A, Lerin C, Fumadd V, Crovetto F, Crispi F,
Pérez-Cano FJ, Rodriguez G, Ruiz-Redondo G,
Campoy C, Martinez-Costa C, Collado MC;
MilkCORONA study team. SARS-CoV-2 RNA and
antibody detection in breast milk from a
prospective multicentre study in Spain. Arch
Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2022 Mar;107(2):216-
221. doi: 10.1136/archdischild-2021-322463.

8. Smith ER, Oakley E, Grandner GW, Rukundo
G, Farooqg F, Ferguson K, Baumann S, Waldorf
KA, Afshar Y, Ahlberg M, Ahmadzia H, Akelo V,
Aldrovandi G, Bevilacqua E, Bracero N, Brandt
JS, Broutet N, Carrillo J, Conry J, Cosmi E, Crispi
F, Crovetto F, Gil MDM, Delgado-Lépez C,
Divakar H, Driscoll AJ, Favre G, Buhigas IF,
Flaherman V, Gale C, Godwin CL, Gottlieb S,
GCratacds E, He S, Hernandez O, Jones S, Joshi S,
Kalafat E, Khagayi S, Knight M, Kotloff K,
Lanzone A, Longo VL, Le Doare K, Lees C,
Litman E, Lokken EM, Madhi SA, Magee LA,
Martinez-Portilla RJ, Metz TD, Miller ES, Money
D, Moungmaithong S, Mullins E, Nachega JB,
Nunes MC, Onyango D, Panchaud A, Poon LC,
Raiten D, Regan L, Sahota D, Sakowicz A, Sanin-
Blair J, Stephansson O, Temmerman M, Thorson
A, Thwin SS, Tippett Barr BA, Tolosa JE, Tug N,
Valencia-Prado M, Visentin S, von Dadelszen P,
Whitehead C, Wood M, Yang H, Zavala R, Tielsch
JIM. Clinical risk factors of adverse outcomes

among women with COVID-19 in the
pregnancy and postpartum  period: A
sequential, prospective meta-analysis. Am J
Obstet  Gynecol. 2022 Aug  23:50002-

9378(22)00680-9. doi: 10.1016/j.2j0g.2022.08.038.
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AL 2022....

Hem donat difusioé cientifica al article referent al assaig clinic IMPACT BCN que es va
publicar al desembre 2021 en la prestigiosa revista cientifica JAMA (Crovetto et al,
JAMA 2021). Ha estat presentat en 8 congressos nacionals i internacionals amb 35
comunicacions orals. Aquesta publicacidé ha tingut molt d'impacte difonent-se en varis
mitjans de comunicacio i xarxes socials.

A meés, durant el 2022 hem aconseguit 4 premis en congressos, entre el que cap
destacar el premi al millor abstract obtingut al congrés mundial ISUOG (Londres, 2022).
La Dra. Crovetto ha aconseguit financament competitiu des del Institut de Salut Carles
lIl per I'estudi de la microbiota en participants de |'assaig clinic IMPACT BCN.

Ens complau anunciar la incorporacié al grup de la Dra. Sara Castro, que compta amb
la beca postdoctoral Margarita Salas.

Durant el 2022 s'ha publicat també varis articles relacionats amb la pandéemia i el seu
impacte en embarassades.

Ens complau anunciar que al 2022 vam rebre multiples premis:

@ Best Oral Communication. XII Congress of Mediterranean diet, Barcelona,
Espanya, 7-8 abril 2022. Casas |, Genero M, Nakaki A, Benitez L, Larroya M, Youssef L,
Pascal R, Martinez-Aran Al, Pozo OJ, Vieta E, Crispi F, Gomez-Roig MD, Gratacos E,
Crovetto F. The IMPACT BCN trial: effects of an intervention during pregnancy based
on Mediterranean diet on maternal stress, well-being, and sleep quality throughout
gestation. The IMPACT BCN trial.

) Best Oral Communication. XllI Workshop of the “Sociedad Espanola de
Microbiota, Probidticos y Prebidticos-SEMIiPyP”, Valéncia, Espanya, 7-9 juny 2022.
Crovetto F, Selma-Royo M, Crispi F, Youssef L, Nakaki A, Paules C, Benitez L, Larroya
M, Casas |, Castro-Barquero S, Casas R, Vieta E, Estruch R, Gratacods E, Collado MC.
Effects of a Mediterranean diet intervention or a Stress Reduction program during
pregnancy on maternal gut microbiota. The IMPACT BCN trial.

) Oral Communication for the Best Abstract. 32nd World Congress on Ultrasound
in Obstetrics and Gynecology, Londres, UK, 15-17 setembre 2022. Crovetto F, Crispi F,
Borras R, Youssef L, Nakaki A, Paules C, Benitez L, Larroya M, Casas |, Castro-Barquero
S, Casas R, Vieta E, Estruch R, Gratacds E; on behalf of the IMPACT BCN. Effects of a
Mediterranean diet or a Stress Reduction intervention during pregnancy on the
incidence of early-late preeclampsia. The IMPACT BCN trial.

@ Best Oral Communication. Méxic, 9 novembre 2022. Arranz A, Crovetto F, Crispi F,
GCratacos E. Ensayo clinico Aleatorio IMPACT BCN. Sociedad lberoamericana de
neonatologia (SIBEN).
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TERAPIA | CIRURGIA FETAL

INVESTIGUEM NOVES LINIES TERAPEUTIQUES | TRACTAMENTS QUE
PAL-LIIN LES PRINCIPALS COMPLICACIONS EN MEDICINA
FETAL | PERINATAL

COM ES DESENVOLUPEN NOVES
TERAPIES | CIRURGIES FETALS?

El nostre objectiu es prevenir i tractar
patologies d'origen fetal. Per aixo,
desenvolupem procediments quirdrgics
que incrementen la supervivencia del
fetus i redueixen sequeles posteriors. A
meés, dissenyem terapies que puguin
afavorir un bon neurodesenvolupament

Elisenda Eixarch
Coordinadora de la linia.
Especialista en Medicina
Maternofetal de BCNatal.

del fetus. Miriam llla

3 Coordinadora de la
COM S’ACONSEGUIX LA CREACIO D'UN Iinia. Especialista en
SISTEMA DE PLACENTA ARTIFICIAL Medicina
L'objectiu és allargar I'etapa gestant fins Maternofetal de
4 setmanes en un medi artificial per BCNatal.

incrementar la supervivencia del fetus i
reduir les sequUeles associades a |la
prematuritat extrema. Utilitzem un EN QUINES TERAPIES S'ESTA
model animal d'ovella per demostrar la INVESTIGANT PER AFAVORIR €EL
viabilitat i la seguretat del nostre sistema. DESENVOLUPAMENT FETAL?

Per aix0, és necessari reproduir les El grup de medicina fetal de BCNatal
condicions que permetin la porta anys treballant amb models
supervivencia del fetus fora del uter experimentals de restriccid del creixement
matern. Es tracta d'un projecte molt intrauteri. En aquests models hem
complex, per tant, és imprescindible demostrat com la suplementacié amb
articular un grup multidisciplinar format acid docosahexaenoic, melatonina i
per metges especialistes en medicina lactoferrina  s'aconsegueix limitar els
fetal, pediatres, intensivistes, enginyers i efectes deleteris de la restriccioc de
infermeria especialitzada. creixement sobre el neuro-

desenvolupament.
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MEMBRES DE L'EQUIP

COORDINADORES
Elisenda Eixarch y Miriam llla
ESPECIALISTES EN MEDICINA MATERNOFETAL
Mar Bennasar, Josep M. Martinez, Narcis Masoller
INFERMERES
Helena Marti, Patricia Galdeano, Olga Coronel, Erika Sanchez, Angela Arranz
INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Marta Barenys, Laia Guardia, Sergio Sanchez
INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Britta Ana Kuhner, Johanna Parra, Paula Randanne, Ximena Torres, Lucas Trigo,
Ameth Hawkins, Miguel Angel Moran, Elena Monterde
ESTUDIANTS DE MASTER
Mercé Fuentes, Daniel Sanin, Victor Narvaez, Maria Fernanda Herndndez
ESTUDIANTS DE TFM
David Vizcarro
ESTUDIANTS DE GRAU
Anna Ventura
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TECNICS
Daniela Aguilar, Sara Barra, Daniele Mariani, Anna Oliveira, lolanda Campos, Sofia
Aledo, Jéssica Ortiz
INFERMERS ESPECIALITZATS
Marina Chorda, Mireia Gispert, Victor Gomez, Maite Mata
FELLOWS DE RECERCA
Ron Charach, Yvan Gémez, Juan Otano
ASISTENT DE RECERCA

Santiago Lopez
BIOLEG

Raquel Fucho

ESPECIALISTA EN CIRURGIA CARDIOVASCULAR
Kambiz Rezaei
ESPECIALISTA EN CURA PEDRIATRICA INTENSIVA
Sara Bobillo, Ruth del Rio, Maria del Mar Velilla
ENGINYIERS
Yolanda de Roo, Aleix Garcia, Juan Medina, Marc Gallego
FISIC RESIDENT
Uxia Barba
GESTIO
Elisenda Bonet-Carne, Marco Lescano

\BORADORS |

3

NACIONAL
- Unidad de Toxicologia de la Facultad de Farmacia, Universidad de Barcelona
(UB)
- Simulation, Imaging and Modelling for Biomedical Systems, Universitat
Pompeu Fabra (UPF), Barcelona
- Research group on Intelligent Robotics and Systems, Universitat Politéecnica de
Catalunya (UPCQC)
- Instituto de Bioingenieria de Catalufna (IBEC), Barcelona
- Institut Quimic de Sarria (1QS), Barcelona
- Departamento Biologia Celular, Inmunologia y Neurociencias de la UB,
Barcelona
INTERNACIONAL
- University Hospitals Leuven, Belgica
- University of Sao Paulo, Brasil
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PUBLICACIONS AL 2022

1. Pla L, KiUhne BA, Guardia-Escote L, Vazquez-
Aristizabal P, Loreiro C, Flick B, Gratacds E,
Barenys M, llla M. Protocols for the Evaluation
of Neurodevelopmental Alterations in Rabbit
Models In Vitro and In Vivo. Front Toxicol. 2022
OJ ul 22;4:918520. doi: 10.3389/ftox.2022.918520.

2. Micheletti T, Eixarch E, Febas G, Berdun S,
Parra J, Hernansanz A, Borrés S, Gratacos E.
Intraamniotic sealing of fetoscopic
membrane defects in ex vivo and in vivo
sheep models using an integrated semirigid
bioadhesive patch. Am J Obstet Gynecol MFM.
2022 May;4(3):100593. doi:
10.1016/j.ajogmf.2022. 100593.

AL 2022...

Hem aconseguit una supervivencia de fins a 7 dies en un sistema de placenta artificial.
Hem desenvolupat un sistema tancat de placenta artificial.

3. KiUhne BA, Vazquez-Aristizabal P, Fuentes-
Amell M, Pla L, Loreiro C, Gdmez-Catalan J,

Cratacos E, [lla M, Barenys M.
Docosahexaenoic Acid and Melatonin
Prevent Impaired Oligodendrogenesis

Induced by Intrauterine Growth Restriction
(IUGR). Biomedicines. 2022 May 23:10(5):1205.
doi: 10.3390/biomedicines10051205.

4. KUhne BA, Teixidd E, Ettcheto M, Puig T,
Planas M, Feliu L, Pla L, Campuzano V,
Cratacds E, Fritsche E, llla M, Barenys M.
Application of the adverse outcome pathway
to identify molecular changes in prenatal
brain programming induced by IUGR:
Discoveries after EGCG exposure. Food
Chem Toxicol. 2022 Dec;170:113506. doi:
10.1016/j.fct.2022.113506.

Hem demostrat que I'acid docosahexaenoic, la melatonina i la lactoferrina exerceixen
un paper neuroprotector en fetus afectats per una restriccié del creixement intrauteri.
Hem desenvolupat un sistema de segellat de membranes fetals que podria ser usat
després de cirurgies fetals per reduir la ruptura.

OBJECTIUS ESTRATEGICS

TERAPIA CIRURGIA
Assaig clinic en terapia Prenatal 0
en gestacions amb restriccié del Estudi pilot d'un sistema de segellat de C
creixement (FetalBrainCare). membranes en casos de cirurgia fetal. %
>
., L. Test de funcionament i seguretat de les
Avaluacio de noves estrategies . . m
- g millores del sistema de segellat de X
terapéutiques (neuroproteccio) o)
en cultius cel-lulars membrangy L
’ Placenta Artificial: millores tecnoldgiques; Y
. L. neurodesenvolupament; estudi dels <
Avaluacié de noves estrategies . . m
terapeutiques (neuroproteccio) efectes en el sistema cardiovascular; pd
petta op estudi del millor perfil nutricional i )_>|
en models animals. —
hormonal.
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MALALTIA PLACENTARIA

MILLOREM EL DIAGNOSTIC | EL MANEIG D'EMBARASSOS AMB RESTRICCIO
DEL CREIXEMENT PER MITIGAR TRASTORNS DURANT EL

NEURODESENVOLUPAMENT

QUIN ES L'IMPACTE DEL RETRAS DEL
CREIXEMENT INTRAUTERI?

Les complicacions prenatals i després del
part augmenten amb la restriccié del
creixement intrauteri. Amb aixo, els bebeés
poden desenvolupar diferents graus
d’'alteracions del neuroesenvolupament;
encara sent lleus, poden afectar en la
convivéncia familiar i en la societat.

PER QUE ES CLAU LA PREVENCIO | LA
MILLORA DELS BIOMARCADORS?

El seguiment del creixement intrauteri
ajuda a predir una futura restriccié del
creixement fetal. El seu diagnostic permet
desenvolupar terapies i impartir mesures
preventives durant la gestacio, el part, i
I'etapa infantil.

PER QUE ES CLAU L'ESTUDI DE LA
PREECLAMPSIA?

La preeclampsia lidera la segona causa de
mort materna en el mdén. En 'actualitat, la
seva aparicié es prediu des del primer
trimestre podent-se prevenir en la majoria
dels casos extrems. En la seva aparicio i
per les seves complicacions amb la
viabilitat fetal, s’ha de determinar el
moment optim per provocar el part
preservant els beneficis materns i
neonatals. Per aix0, investiguem quins sén
els millors marcadors bioquimics de
severitat de preeclampsia per usar-los
com referencia i decidir quan induir el
part.

Francesc Figueras
Coordinador de la linia.
Especialista en Medicina
Maternofetali cap del
servei de BCNatal

I Hospital Clinic de
Barcelona.

AL 2022...

e Hem completat la inclusié de pacients en |'estudi

Ratio37, en el que més de 10.000 gestants han
estat aleatoritzades per la realitzacié6 d'una
ecografia de tercer trimestre amb o sense Doppler
cervell placentari.

Hem iniciat el reclutament per ['estudi
multicentric PE37, que té per objectiu provar si la
finalitzacié de I'embaras a terme en gestants amb
risc elevat de preeclampsia disminueix la
incidencia de la malaltia.

Hem completat l'estudi aleatoritzat TRACIP que
tenia per objectiu demostrar si la heparina de baix
pes molecular permet prolongar la gestacid en
casos d'insuficiencia placentaria d'inici precog.

Finalment, hem completat la cohort DGlst, sobre
la que es va desenvolupar un model de prediccid
de diabetis gestacional aplicable al primer
trimestre del embaras.
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COORDINADOR
Francesc Figueras
INVESTIAGDOR PREDOCTORAL
Analisa Cancemi. Raigam Martinez, Marta Rial, Alba Gonzalez, Rosa Hernandez Cruz
INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Edurne Mazarico
ESTUDIANT DE MASTER
Maria Fernanda Lépez
INVESTIGADORS CLIINICS
Aleida Castellanos, Juan Otano, Leila Cabral, Paula Zauzogoitia, Arce Ronald

OBJECTIUS ESTRATEGICS

CLINICA

Desenvolupar métodes de deteccid precog de CIR: nova definicio

TERAPIA i prediccié del dany cerebral.

DIAGNOSTIC Assaig clinic per la prevencié de preeclampsia i CIR.
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NACIONAL
- EUGIN Clinic, Barcelona
INTERNACIONAL

- Instituto Nacional de Perinatologia, Méxic

- Lis Hospital for Women, Tel Aviv University, Tel Aviyv, Israel

- Institute for the care of mother and child, Third Faculty of Medicine, Charles

University, Prague, Republica Txeca

- Departmente of Obstetrics and Gynecology, Palacky University Olomouc, Faculty of

Medicine and Dentistry, University Hospital Olomouc, Olomouc, Republica Txeca

-Unidad de Investigacion en Medicina y Cirugia Fetal, Hospital de Especialidades del

Nifio y la Mujer de Querétaro. Unidad de Investigacion en Neurodesarrollo, Instituto de

Neurobiologia, Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) campus

Juriquilla, Querétaro, Mexic

-Department of Obstetrics and Gynecology, Fetal Medicine Unit, University of Chile

Hospital, Santiago, Xile

1. Lees CC, Romero R, Stampalija T, Dall'Asta A,
DeVore GA, Prefumo F, Frusca T,

Visser GHA, Hobbins JC, Baschat AA, Bilardo
CM, Galan HL, Campbell S, Maulik D,

Figueras F, Lee W, Unterscheider J, Valensise
H, Da Silva Costa F, Salomon L3J,

Poon LC, Ferrazzi E, Mari G, Rizzo G, Kingdom
JC, Kiserud T, Hecher K. Clinical

Opinion: The diagnosis and management of
suspected fetal growth restriction: an
evidence-based approach. Am J Obstet
Gynecol. 2022 Mar;226(3):366-378. doi:
10.1016/j.ajog.2021.11.1357.

2. Castellanos Gutierrez AS, Figueras F,
Morales-Prieto DM, SchleufRner E,

Espinosa G, Banos N. Placental damage in
pregnancies with systemic lupus
erythematosus: A narrative review. Front
Immunol. 2022 Aug 17;13:941586. doi:
10.3389/fimmu.2022.941586.

3. Spencer RN, Hecher K, Norman G, Marsal
K, Deprest J, Flake A, Figueras F,

Lees C, Thornton S, Beach K, Powell M, Crispi
F, Diemert A, Marlow N, Peebles

DM, Westgren M, Gardiner H, Gratacos E,
Brodszki J, Batista A, Turier H, Patel

M, Power B, Power J, Yaz G, David AL.
Development of standard definitions and
grading for Maternal and Fetal Adverse
Event Terminology. Prenat Diagn. 2022
Jan;42(1):15-26. doi: 10.1002/pd.6047.

4. Meler E, Mazarico E, Peguero A, Gonzalez
A, Martinez J, Boada D, Vellvé K,

Arca G, Gomez-Roig MD, Gratacds E,
Figueras F. Death and severe morbidity in
isolated periviable small-for-gestational-age
fetuses. BJOG. 2022 Apr 19. doi:
10.11M1/1471-0528.17181.
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5. Castillo K, Hawkins-Villarreal
Bango M, Guirado L, Scazzocchio E,
Porta O, Falguera G, Lopez M, Palacio M,
Gratacos E, Figueras F, Goncé A.

Congenital Cytomegalovirus Awareness and
Knowledge among Health Professionals

and Pregnant Women: An Action towards
Prevention. Fetal Diagn Ther.
2022;49(5-6):265-272. doi: 10.1159/000525528.

A, Valdés-

6. Barilaro G, Castellanos A, Gomez-Ferreira |,
Lledé GM, Della Rocca C,

Fernandez-Blanco L, Cervera R, Bafos N,
Figueras F, Espinosa G. Systemic

sclerosis and pregnancy outcomes: a
retrospective study from a single center.
Arthritis Res Ther. 2022 Apr 27;24(1):91. doi:
10.1186/s13075-022-02783-0.

7. Figueras F, Meler E. Fetal growth patterns
as early markers of fetal programming. Lancet
Diabetes Endocrinol. 2022 Oct;10(10):683-684.
doi: 10.1016/52213-8587(22)00250-9.

8. Hawkins-Villarreal A, Moreno-Espinosa AL,
Martinez-Portilla RJ, Castillo K, Hahner N,
Nakaki A, Trigo L, Picone O, Siauve N, Figueras
F, Nadal A, Eixarch E, Goncé A. Fetal Liver
Volume Assessment Using Magnetic
Resonance Imaging in Fetuses With
Cytomegalovirus  Infection. Front Med
(Lausanne). 2022 May 16,9:889976. doi:
10.3389/fmed.2022.889976.

9. Meler E, Martinez-Portilla RJ, Caradeux J,
Mazarico E, Gil-Armas C, Boada D, Martinez J,
Carrillo P, Camacho M, Figueras F. Severe
smallness as predictor of adverse perinatal
outcome in suspected late small-for-
gestational-age fetuses: systematic review
and meta-analysis.  Ultrasound  Obstet
Gynecol. 2022 Sep;60(3):328-337. doi:
10.1002/u0g.24977.

10. Goncé A, Hawkins-Villarreal A, Salazar L,
Guirado L, Marcos MA, Pascual

Mancho J, Prats P, Lopez M, Eixarch E, Salvia
MD, Fortuny C, Figueras F.

Maternal high-dose valacyclovir and its
correlation with newborn blood viral
load and outcome in congenital

cytomegalovirus infection. J Matern Fetal
Neonatal Med. 2022 Oct;35(20):4004-4008.
doi: 10.1080/14767058.2020.1843016.

)

1. Bafios N, Castellanos AS, Barilaro G,
Figueras F, Lledd GM, Santana M, Espinosa G.
Early Prediction of Adverse Pregnancy
Outcome in Women with Systemic Lupus
Erythematosus, Antiphospholipid Syndrome,
or Non-Criteria Obstetric Antiphospholipid

Syndrome. J Clin Med. 2022 Nov
18;11(22):6822. doi: 10.3390/jcm11226822.
12. Fernadndez-Alba JJ, Castillo Lara M,

Sanchez Mera R, Aragén Baizan S, Gonzdlez
Macias C, Quintero Prado R, Vilar Sanchez A,
Jimenez Heras IM, Moreno Corral LJ,
Figueras F. INTERGROWTH-2Ist versus a
customized method for the prediction of
neonatal nutritional status in hypertensive
disorders of

pregnancy. BMC Pregnancy Childbirth. 2022
Feb 1922(1):136. doi:  10.1186/512884-022-
04450-3.

13. Figueras F. Re: Comparison of the
performance of estimated fetal weight
charts for the detection of small- and large-
for-gestational-age newborns with adverse
outcomes: a French population-based study.
BJOG. 2022 May;129(6):949. doi: 10.1111/1471-
0528.17108.

14. Garza-Galvan ME, Ferrigno AS, Campos-
Zamora M, Bain PA, Easter SR, Kim J,
Figueras F, Farber MK, Lumbreras-Marquez
MI. Low-dose aspirin use in the first trimester
of pregnancy and odds of congenital
anomalies: A meta-analysis of randomized
controlled trials. Int 3 Gynaecol Obstet. 2023
Feb;160(2):526-537. doi: 10.1002/ijg0.14334.
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AMBIENT | COMPLICACIONS

DE L’EMBARAS

LA NOSTRA LINIA D'INVESTIGACIO ESTUDIA FACTORS AMBIENTALS
QUE CAUSEN COMPLICACIONS DE L'EMBARAS, | PODEN AFECTAR AL
DESENVOLUPAMENT FETAL, COM SON LA EXPOSICIO AL TABAC,
ALCOHOL, SUBSTANCIES QUIMIQUES | CONTAMINACIO DE L'AIRE

QUINA ES LA BASE DE LA NOSTRA LINIA
D’INVESTIGACIO?

El nostre objectiu és definir quins sén els
toxics que afecten al fetus per anticipar-nos a
possibles complicacions com la patologia
placentaria, la restriccid del creixement
intrauteri, els estats hipertensié en 'embaras,
la prematuritat, la morbiditat perinatal, el
funcionament cardiac i el
neurodesenvolupament prenatal i postnatal.
Tanmateix, desenvolupem intervencions per
reduir el consum de [l'alcohol i altres
substancies toxiques per protegir el
desenvolupament fetal.

Lola Gomez-Roig
_ Coordinadora de la linia.
9 Especialista en Medicina
’ m Maternofetal i cap de
servei de BCNatal
I'Hospital Sant Joan de
- Déu de Barcelona.

QUINS ALTRES TOXICS AFECTEN AL FETUS

QUINS SON ELS EFECTES DE L'ALCOHOL DURANT L’EMBARAS

EN L’ETAPA FETAL? SON REVERSIBLES? La contaminacié de laire, la exposicid a
El' consum d'alcohol durant I'embaras substancies quimiques nocives i els
impacta en el creixement i el disruptors endocrins sén exemples de factors
neurodesenvolupament fetal. Hem ideat una toxics que afecten al fetus. Seguim
intervencié prenatal per valorar si és possible investigant en identificar i determinar quins
disminuir els efectes toxics de l'alcohol sobre son els seus efectes sobre el bebé per
el fetus i després del seu naixement. prendre accié i prevenir la seva exposicid

durant I'embaras.

AL 2022..

e Aquest any hem finalitzat amb el reclutament de la cohort BISC amb un total de 1100
gestants.

Aguesta cohort també formara part del projecte ATHLETE junt amb altres cohorts
internacionals per la elaboracié d'un Exposoma que abarcara el risc ambiental.

Incorporacié del grup en la RICOR: Primary care interventions to prevent maternal and
childchronic diseaes of perinatal and developmental origin del Instituto de Salud Carlos
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COORDINADORA
Lola Gémez-Roig
INVESTIGADOR POSTDOCTORAL
Edurne Mazarico, Miriam Pérez, Laura Almeida, Silvia Ferrero, Joan Sabria, Natalia

Gorina
INVESTIGADOR PREDOCTORAL
Marc Cahuana, Pilar Duarte, Diana Lip, Marta Muniesa, Rosalia Pascal, Laia Grau

COL-LABORADORS

NACIONAL
- Hospital de Sant Pau, Barcelona
- Instituto de Salud Global (IsGlobal), Barcelona
- Red de Salud maternoinfantil y del desarrollo. Instituto de Salud Carlos 11 (ISCIII),
Madrid
- Institut de Recerca Sant Joan de Déu, Barcelona
- Cognitive Neuroscience Department,Brainlab, Universidad de Barcelona (UB)
- Primmary Care Interventions to Prevent Maternal and Child Chronic Diseases of

Perinatal and Development Origin, Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid
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1. Cahuana-Bartra MJ, Mazarico-Gallego E,
Cahuana-Bartra AJ, Pascal R, Alonso-Garcia L,
Targa J, Muioz-Lozano C, Dadvand P, Gémez-
Roig MD. Maternal short-term exposure to
NO2 during pregnancy and its relationship
with Doppler markers of placental function.
Environ Res. 2022 Nov;214(Pt 1)13813. doi:
10.1016/j.envres.2022.113813.

2. Torres Toda M, Miri M, Heydari H, Lari Najafi
M, Gémez-Roig MD, Llurba E, Foraster M,
Dadvand P. A study on exposure to
greenspace during pregnancy and lipid
profile in cord blood samples. Environ Res.
2022 Nov;214(Pt 1)M3732.
10.1016/j.envres.2022.113732.

3. Crovetto F, Selma-Royo M, Crispi F,
Carbonetto B, Pascal R, Larroya M, Casas |,
Tortajada M, Escudero N, Munoz-Almagro C,
Gomez-Roig MD, Gonzalez-Torres P, Collado
MC, Gratacos E. Nasopharyngeal microbiota
profiling of pregnant women with SARS-CoV-
2 infection. Sci Rep. 2022 Aug 4;12(1):13404. doi:
10.1038/s41598-022-17542-7.

4. Escobar-Diaz MC, Pérez-Cruz M, Arrdez M,
Cascant-Vilaplana MM, Albiach-Delgado A,
Kuligowski J, Vento M, Masoller N, Gémez-
Roig MD, Gémez O, Sanchez-de-Toledo J,
Camprubi-Camprubi M. Brain  Oxygen
Perfusion and Oxidative Stress Biomarkers in
Fetuses with Congenital Heart Disease-A
Retrospective, Case-Control Pilot Study.
Antioxidants (Basel). 2022 Jan 31;11(2):299. doi:
10.3390/antiox11020299.

5. Pascal R, Crovetto F, Casas |, Youssef L,
Trilla C, Larroya M, Cahuana A, Boada D,
Foraster M, Llurba E, Sunyer J, Crispi F,
Gratacos E, Gomez-Roig MD. Impact of the
COVID-19 Pandemic on Maternal Well-Being
during Pregnancy. J Clin Med. 2022 Apr
15;11(8):2212. doi: 10.3390/jcm11082212.

6. Gorina-Careta N, Ribas-Prats T, Arenillas-
Alcén S, Puertollano M, Gémez-Roig MD,
Escera C. Neonatal Frequency-Following
Responses: A Methodological Framework for
Clinical Applications. Semin Hear. 2022 Oct
26;43(3):162-176. doi: 10.1055/s-0042-1756162.

doi: O

7. Ribas-Prats T, Arenillas-Alcdn S, Lip-Sosa
DL, Costa-Faidella J, Mazarico E, Gémez-Roig
MD, Escera C. Deficient neural encoding of
speech sounds in term neonates born after
fetal growth restriction. Dev Sci. 2022
May;25(3):e13189. doi: 10.1111/desc.13189.

8. Rubio R, Aguilar R, Bustamante M, Muhoz
E, Vazquez-Santiago M, Santano R, Vidal M,
Melero NR, Parras D, Serra P, Santamaria P,
Carolis C, lzquierdo L, Gdémez-Roig MD,
Dobafo C, Moncunill G, Mazarico E. Maternal
and neonatal immune response to SARS-
CoV-2, 1gG transplacental transfer and
cytokine profile. Front Immunol. 2022 Sep
27;,13:999136. doi: 10.3389/fimmu.2022.999136.

ESTUDIAR

PREDIR

L'efecte de I'exposicid a toxics
ambientals en I'embaras.

La exposicid a toxines i metabdlits
en I'embaras.

El risc de complicacions en I'embaras i
desenvolupament fetal degut a factors

ambientals.

VOINJTD| vOIsvd

Memoria Anual 2022

40

INVESTIGACIO



Plataformes

BCNATAL FMRC TE PLATAFORMES TRANSVERSALS QUE RECOLZEN LES 8 LiNIES
D’INVESTIGACIO MITJANCANT EL SERVEI DE BIOBANC, L'ESTABULARI ANIMAL, SUPORT
POSTNATAL | ANALISIS DE DADES MITJANCANT INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Biobanc

EL NOSTRE OBJECTIU ES REBRE | EMMAGATZEMAR DE LA MILLOR MANERA POSSIBLE
MOSTRES BIOLOGIQUES MATERNOFETALS | PLACENTARIES PER PODER-LES FACILITAR A LA
COMUNITAT CIENTIFICA

El Biobanc Maternofetal forma part del Biobanc de I'Hospital Clinic-IDIBAPS i el Biobanc de
'Hospital de Sant Joan de Déu per la Investigaci¢ (BHSJDI). Comptem amb mostres biologiques
d'un extens numero de patologies durant 'embaras com son les transfusions feto-fetal, el
retras del creixement i preeclampsia. Gracies a aquestes mostres podem avancar en les
nostres investigacions i millorar les opcions de diagnostic i futures terapies.

Coordinadora cientifica: Fatima Crispi
Bioleg postdoctoral: Victor Rodriguez
Técnics: Laura Gonzalez, Noelia Rodriguez
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Model Animal

GESTIONEM ELS PROJECTES EXPERIMENTALS AMB ANIMALS | COORDINEM LA PLATAFORMA
DE L'ESTABULARI UB

Ens encarreguem de gestionar els espais de treball i els procediments associats, per aixo,
donem suport administratiu, tecnic i cientific. Per preservar el benestar dels animals,

realitzem revisions dels animals i els protocols d'experimentacio per a que es compleixin les
directrius del Comite d'Etica.

Coordinadora cientifica:: Miriam llla

Postnatal

OFERIM EL MILLOR SEGUIMENT NEONATAL A EMBARASSADES QUE PARTICIPEN EN ELS NOSTRES
PROJECTES D'INVESTIGACIO

Comptem amb un equip especialitzat dinfermeres i psicologues en neonatologia per a que
proporcionin un seguiment personalitat a les mares i els seus bebes. Es fa un acompanyament a les
families en els procediments de ressonancia magnetica i s'avaluen les capacitats del bebe mitjangant
el test de Brazelton, Bayley i Wisc amb motiu de detectar precogment un possible retras en el
neurodesenvolupament i iniciar el tractament rapidament.

Coordinadora cientifica: Angela Arranz

Psicolegs: Alba Camacho y Paula Navarro

Infermeres: Mireia Pascual, Nadia Rojas, Natalia Torrico y Maira Rodriguez
Auxiliar técnic d'infermeria: Nerea Gonzalez
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Imatge

MILLOREM EL DIAGNOSTIC UTILITZAT EN TECNIQUES D'INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL PER
IDENTIFICAR | DONAR SENTIT A LES DADES CLINIQUES

Classifiguem imatges ecografiques de les pacients embarassades per associar-ho amb dades
clinigues preservant la intimitat de les dades. Al rebre moltes pacients ens permet generar
una base de dades per aplicar tecniques d'intelligencia artificial que ens ajudin a obtenir més
coneixement sobre patologies de 'embaras i desenvolupar millors tractaments.

Coordinador cientific: Xavier P. Burgos
Investigador Postdoctoral: Elisenda Bonet-Carne
Investigador Predoctoral: David Coronado
Suport técnic: Sergio Navarro
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Gestio de la Investigacio

ELS DEPARTAMENTS DE GESTIO DE PROJECTES, COMPRES, RECURSOS HUMANS,
IT, COMUNICACIO | RSC, DESENVOLUPAMENT DE NEGOC! |
INTERNACIONALITZACIO SORGANITZEN AL VOLTANT DE LA NOSTRA ACTIVITAT
CIENTIFICA | DONEN SUPORT A TOT EL GRUP

SCIENTIFIC MANAGER: Elisenda Bonet-Carne

GESTIO ECONOMICA: Ester Cardet

SCIENTIFIC WRITER: Maria Gomez and Iris Uribesalgo
PROJECT MANAGER: Mireia Hoyos

SUPORT ERASMUS MUNDUS: Maite Aguilera

COMPRES | SUPORT ADMINISTRATIU: Marco Lescano, Anais Barba
COMMUNICACIO: Katherine Gonzalez

IT: Daniel Pérez
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A BCNatal FMRC tenim el nostre propi departament de gestio que dona suport
a les 8 linies d'investigacio en la gestid economica i logistica de projectes.
Proporciona el suport necessari per al desenvolupament professional dels
investigadors que formen part del centre, s'organitzen sessions de learning i
networking, Journal Club, workshops i events a 'estiu i Nadal.

JOURNAL CLUB ]
Des de 2005 organitzem setmanalment reunions entre els investigadors per compartir i debatre
idees associades als projectes dinvestigacid. En el Journal Club es presenten els avencos del

grup i també es conviden investigadors externs i experts en medicina maternofetal per tractar
temes rellevants.

Recolzament a la investigacio
Impulsar la transferencia j\V=gleee]slulaf{S[EH olsig=Ne V[
es pugui beneficiar la geldEiEIMENelnblglieINelltileN

el teixit economic.

Facilitar I'activitat cientffica dels investigadors a
BCNatal FMRC i potenciar les investigacions
d'excel-léencia.

Preservar la ética i els

ectes d'investigacio
i normatius en el ca |glele[HENaIVES el ok

novacio i la eficiencia.

Gestionar els fons de financament pbiellizz]s = S Earl eSS

professional i promoure la
IiEES Vel €S de manera eficient:

la seva futura ocupabilitat.
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Projectes | Ajudes a la
Investigacio

En curs al 2022

Erasmus Mundus Joint
Doctorate in Fetal and
Perinatal Medicine.
FetalMed-PhD.

Eduard Gratacos
European Comission.
Erasmus +
01/08/2013-31/10/2022

Clasificacion fenotipica para
una nueva classificacion
clinica de la restriccion de
crecimiento fetal

Eduard Gratacos

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2019-30/06/2023

Evaluacion in vitro e in vivo
de terapias
neuroprotectoras en un
modelo animal de
restriccion de crecimiento
intradtero

Miriam llla

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2019-30/06/2023

FetalBrainCare: Tratamiento
para la mejora del
neurodesarrollo en el
crecimiento intrauterino
restringido

Elisenda Eixarch

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2020-30/06/2024

Desarrollo y validacion de
una herramienta
diagnostica no-invasiva de
infeccion intra-amnidtica en
flujo vaginal basada en la
integracion de
matabolomica y
microbioma

Teresa Cobo

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2020-31/12/2023

ATHLETE: Advancing Tools
for Human Early Lifecourse
Exposome research and
Translation

Lola Gomez-Roig

European Comission.
01/01/2020-31/12/2024

Impacto del crecimiento
intrauterino restringido
sobre el desarrollo pulmonar
Fatima Crispi

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2021-31/12/2023

Impacto de un programa de
intervencion prenatal
estructurado, de
disminucion de consumo de
alcohol en los resultados
perinatales y de
neurodesarrollo

Lola Gomez-Roig

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2021-31/12/2023

Desarrollo del modelo
multiparameétrico de
prediccion de diabetes
gestacional en el primer
trimestre del embarazo
Francesc Figueras
Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2021-31/12/2023

FET-SEAL: Sistema
integrado de sellado de
membranas fetales para
cirugia fetal fetoscopica
Elisenda Eixarch, Miriam llla
Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2021-31/12/2023

Preventing Prenatal Brain
damage with tools for
improving risk identification
and therapy

Eduard Gratacds

Cerebra Foundation
01/01/2020-28/02/2024

Placenta Artificial:
Programa Interdisciplinar
para el Desarrollo de un
Prototipo Experimental de
Placenta Artificial y
Evaluacion de Aplicacion
Clinica

Eduard Gratacods

Fundacio “la Caixa”
03/12/2020-31/07/2023
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Iniciats al 2022

Estudio OPTIM-PTL:
Optimizacion del
tratamiento de gestantes
con trabajo de parto
prematuroy membranas
integras aplicando modelos
de prediccion multivariable
Montse Palacio

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2022-31/12/2024

Estudio multicéntrico del
proceso de desarrollo
cortical fetal anormal
aplicando métodos
estandarizados y
protegidos de resonancia
magneética fetal

Elisenda Eixarch

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2022-31/12/2024

Grup de Medicina
Maternofetal i Reproductiva
mixte Hospital Clinic de
Barcelona i Hospital Sant
Joan de Déu

Eduard Gratacos

Agencia de Gestid d'Ajuts
Universitaris i de Recerca
(AGAUR)
01/01/2022-31/12/2024

Papel de la disbiosis
intestinal en gestantes con
preeclampsia: impacto
sobre el crecimiento,
desarrollo y microbiota fetal
Fatima Crispi

Fundacion Mutua Madrilena
19/07/2022-18/07/2024

Prevencion cardiovascular
desde la vida fetal:
beneficios de la Dieta
Mediterranea durante la
gestacion

Fatima Crispi

Fundacio Jesus Serra
01/12/2022-01/12/2023

PE37: Ensayo clinico
aleatorizado multicéntrico
de cribado con sFItl/PIGF e
induccion selectiva del
parto para la prevencion
de preeclampsia a término
Eduard Gratacos

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2023-31/12/2025

Evaluacion del efecto de
diversos esquemas de
nutricion y soporte
hormonal sobre el
desarrollo fetal en un
modelo experimental de
placenta artificial
Elisenda Eixarch

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2023-31/12/2025

Validacion externa de 4
modelos de prediccion no-
invasivos de infeccion
intra-amniotica y parto en
los siguientes 7 dias en
mujeres con amenaza de
parto

Teresa Cobo

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2023-31/12/2025

Evaluacion de los efectos
de un sistema de placenta
artificial en el
neurodesarrollo en un
modelo animal de oveja a
nivel multiescala

Miriam llla

Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2023-31/12/2025

Impacto de una
intervencion de  Dieta
Mediterranea durante Ila
gestacion sobre la
Microbiota Materno-
Neonatal y su asociacion
con el Neurodesarrollo: un
Ensayo Clinico
Aleatorizado

Francesca Crovetto
Instituto de Salud Carlos Il
01/01/2023-31/12/2025

Sealing System

Elisenda Eixarch

Il Premi Innovacio Campus
Clinic - Hospital Clinic
01/01/2023-31/12/2023
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Beques i ajudes al personal

Intensificacio de
professionals de la Salut
Elisenda Eixarch
Departament de Salut -
Generalitat de Catalunya
01/06/2019-10/05/2022

Contratos de formacion en
investigacion "Rio Hortega"
(Post Formacion Sanitaria
Especializada)

Leticia Benitez - Eduard
Gratacos

Instituto de Salud Carlos Il
31/01/2022 - 31/01/2024

Beatriu de Pinds: A
personalised medicine
approach for the
assessment and treatment
of pulmonary hypertension

Intensificacion de
Fatima Crispi

01/01/2022 - 31/12/2023

in congenital heart disease

to reduce brain damage
and heart failure in
neonates

Patricia Garcia — Fatima

Crispi

Beca Inphinit Retaining
Ayako Nakaki - Eduard
Gratacos

Fundacio “la Caixa”
30/11/2019-29/11/2022

Agencia de Gestio d’'Ajuts
Universitaris i de Recerca
(AGAUR)
01/01/2020-31/12/2022

Transferencia clinica: guies i protocols

El nostre objectiu és fer arribar
a la clinica els resultats de les
nostres investigacions, per aixo,
fem esforcos per millorar la
practica clinica en la medicina
maternofetal.

Per tant, fem arribar el nostre

coneixement a les unitats de
medicina maternofetal i
neonatal mitjang¢ant la
preparacio de guies cliniques i
protocols. L'aplicacié d'aquests
impulsa procediments
preventius, millora tractaments
iafavoreix el bon tracte cap als
pacients.

GUIES CLINIQUES
Elaborades desde 2015 per
serveis de la salut

PROJECTES
i ajudes a la
investigacio en actiu

MILIONS D'EUROS
invertits en projectes d'investigacid
en medicina maternofetal en els
ultims 15 anys
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Projecte
CEREBRA

ELS PROBLEMES DEL NEURODESENVOLUPAMENT S'ORIGINEN EN LA MAJORIA
DELS CASOS DURANT L'EMBARAS. DIAGNOSTICAR | INTERVENIR EN EL PERIODE
PRENATAL AJUDARA A MITIGAR LES LESIONS CEREBRALS

QUIN ES L'OBJECTIU?

COM HO FEM?

“AI projecte CER’EBRA Impulsem la investigacioé que
ajuda a disminuir la prevalenca i severitat de les
malalties del neurodesenvolupament amb origen fetal

CEREBRA

Working wonders for children
with brain conditions
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DETECCIO DE FETUS EN RISC

Enfoquem tota la nostra dedicacié a integrar nous
criteris de diagnostic que millorin considerablement
la detecci¢ del creixement intrauteri restringit.

NOUS BIOMARCADORS

Utilitzem tecniques avancades com l'avaluacio del
desenvolupament cortical a través d'ecografies,
avaluaci6 de la  microestructura  mitjancant
espetroscopia i difusio, i analisis de connexions
cerebrals mitjancant ressonancia magnetica.

NOVES TERAPIES

Continuament estem desenvolupant noves terapies
en etapa fetal després del naixement per palliar els
casos amb lesions cerebrals.



Projecte
CaixaResearch
PLACENTA ARTIFICIAL

LA PLACENTA ARTIFICIAL ES UNA SOLUCIO REVOLUCIONARIA QUE REDUIRA
SUBSTANCIALMENT LES COMPLICACIONS ASSOCIADES A LA PREMATURITAT
EXTREMA | ALTRES CONDICIONS FETALS REDUINT LA MORBILITAT |
INCREMENTARA LA TAXA DE SUPERVIVENCIA

QUIN ES L'OBJECTIU?

COM HO FEM?

% o -

.

o
e

. generar el
e,ﬁVquparu Pla
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DESENVOLUPAR DEL SISTEMA PLACENTA ARTIFICIAL

Desenvolupament, integracid dels components i
monitoritzacio per posar a punt la Placenta Artificial
amb les condicions ambientals, accés a nutrients |
oxigen mimetitzant I'entorn intrauteri.

DESENVOLUPAMENT | PROGRAMACIO FETAL

Estudiar limpacte del desenvolupament fetal en la
Placenta Artificial i avaluar les funcions cerebrals, el
sistema cardiorespiratori, el sistema endocri, digestiu
i metabolic.

ESTUDIS PRE-CLINICS I CLINICS

En el transcurs de la etapa pre-clinica es dissenyaran
activitats per incentivar la participacio ciutadana i
donar a coneixer el projecte. En l'etapa clinica es
desenvoluparan protocols i procediments per poder
executar un estudi pilot on la Placenta Artificial es
desenvolupara en un entorn clinic.



Projecte
PE37

PE37 ES UN ASSAIG CLINIC PROSPECTIU AMB EL QUE ES PRETEN
DESENVOLUPAR UN METODE QUE IDENTIFIQUI EL RISC DE PATIR
PREECLAMPSIA TARDANA PER ADELANTAR EL PART ABANS QUE ES
MANIFESTIN COMPLICACIONS

QUIN ES L'OBJECTIU?

COM HO FEM?

lut de mawés es bene_fig;g.c-ﬁa*si detectéssim

marcadors de ri: e preeclampsia tardana
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ASSAIG CLINIC PROSPECTIU

Entre 5.500 i 6.000 dones participaran en aquest
estudi. Els criteris dinclusic comprenen a dones
majors de 18 anys, gestants entre les setmanes 35 i
37, primerenques i sense complicacions previes. Es
realitzara un analisis de sang per detectar els
biomarcadors de funcions placentaries, sFit1 i FIGF.

DESENVOLUPAR NOUS BIOMARCADORS

Estudi de la proporcio dels biomarcadors placentaris,
sFIt1 i FIGF, per valorar si son suficient per identificar
alt risc de complicacions hipertensives primerenques
en embarassades. A més, el PE37 també valorara si
és possible predir els casos de preclampsia tardana.

IMPACTE | INNOVACIO

Els resultats podran canviar I'assistencia del embaras,
millorant la qualitat de vida de les mares i els bebes
en tot el mon.



RESULTATS
CIENTIFICS

Congressos i Cursos Nacionals i

Internacionals




Congressos | Cursos
Nacionals | Internacionals

PRESENCIALS

Discovering fetal brain from diagnosis to counselling. 10 juny Mila, Italia.
XIlI Congreso Internacional sobre Dieta Mediterranea. 6-7 abril Barcelona, Espanya

Good and bad news on ultrasound, fetal therapy and obstetrics-International symposium in
honour of Prof. Roland Zimmermann. 10-11 juny Zurich, Suissa.

Congreso Association for European Pediatric Cardiology (AEPC). 25-28 maig Ginebra, Suissa.

XXXI Congreso Nacional de la Secciéon de Ecografia (SESEGO). 26-27 maig Barcelona,
Espanya.

Symposium Internacional Medicina Fetal. 3 marg Gijon, Espanya.
XV Reunion Anual CIBERER. 26-27 abril Barcelona, Espanya.
19th World Congress in Fetal Medicine. 26-30 juny Creta, Grecia

32nd World Congress of the International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
(ISUOG). 16-18 setembre Londres, Regne Unit

CIBER XV Annual Meeting. 26-27 maig Madrid, Espanya

VIRTUAL

Congreso Regional de Ginecologia y Obstetricia de la
FIGO. 3-5 novembre.
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POSTERS EN CONGRESSOS
INTERNACIONALS | NACIONALS




Posters and Posters Orals

ISUOG 2022

Investigador Titol
Francesca Effects of a Mindfulness Based Stress Reduction intervention during
Crovetto pregnancy for the prevention of severe Preterm Birth. The IMPACT BCN trial.
Francesca Effects of a Mediterranean diet intervention or a Stress Reduction program
Crovetto during preghancy on maternal gut microbiota. The IMPACT BCN trial.

Ayako Nakaki

Effects of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reduction during
pregnancy on newborns’ neuro behavior. The IMPACT BCN trial

Yvan Gomez

The effect of the maternal well-being status on fetal cortical development.
Sub-analysis from the IMPACT BCN trial.

Lina Youssef

The Effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reduction on
Fetal Cardiac Remodeling in Small for Gestational Age. The IMPACT BCN trial.

Lina Youssef

The Effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based Stress Reduction
during pregnancy on fetal growth. The IMPACT BCN trial

Lina Youssef

Sex Differences in the effect of Mediterranean diet or Mindfulness-Based
Stress Reduction on Prevention of Small for Gestational Age Newborns. The
IMPACT BCN trial.

Effects of Mediterranean diet intervention on maternal stress, well-being and

Irene Casas sleep quality throughout gestation. The IMPACT BCN trial.
Anxiety, stress, and well-being throughout gestation in a cohort of pregnant
Irene Casas v, . 9 ghout 9 preg
women in Barcelona city.
Slee uality throughout gestation in a cohort of pregnant women in
Irene Casas P qualty 9 9 preg
Barcelona city.
Helena Descriptive study of vitamin D deficiency in a non-supplemented
Castillo Mediterranean cohort of pregnant women. The IMPACT BCN trial.

Marta Larroya

Adherence to Mediterranean diet in a cohort of pregnant women in Barcelona
city.

Marta Larroya

Does Mediterranean diet provide most of the necessary nutrients in adequate
proportion during pregnancy? Data from a cohort in Barcelona city.
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Oral communications

ISUOG 2022

Investigador Titol
Leticia Effect of an intervention based on Mediterranean diet during pregnancy on
Benitez vitamin D deficiency. The IMPACT BCN trial.
Leticia Maternal anti-inflammatory diet profile at 20 weeks is associated with a lower
Benitez risk of Small for Gestational Age newborns in a Mediterranean area.
Elisenda Setting up of an artificial placenta experimental system in fetal sheep: critical
Eixarch issues for successful transition and short-term survival.

Ayako Nakaki

Effects of a Mediterranean diet intervention during pregnancy on fetal brain
cortical development. The IMPACT BCN trial.

Francesca Mediterranean diet or Stress reduction program during pregnancy for the
prevention of SGA newborns according to pre-pregnancy BMI. The IMPACT

Crovetto BCN trial.

Francesca Effects of a Mediterranean diet or a Stress Reduction intervention during

Crovetto pregnancy on the incidence of early-late preeclampsia. The IMPACT BCN trial.

Lina Youssef

The Effect of Mediterranean diet or Mindfulnhess-Based Stress Reductionon
Placental histopathological lesions. The IMPACT BCN trial.

Irene Casas

Reduction of Maternal Anxiety and improvement of Well-being after a Stress
Reduction intervention during pregnancy. The IMPACT BCN trial

Compartir els descobriments dels nostres estudis en

congressos nacionals i internacionals ens permet fer

arribar nous coneixements a la comunitat cientifica
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Formacioé en Medicina Maternofetal




Formacio en Medicina
Maternofetal

A BCNATAL FMRC ENS ESFORCEM PER OFERIR UNA EDUCACIO DE PRIMER NIVELL; EL
NOSTRE EQUIP MULTIDISCIPLINARI ESTA COMPROMES A FORMAR LA PROPERA
GENERACIO DE METGES ESPECIALITZATS EN MEDICINA MATERNOFETAL. FRUIT DEL
NOSTRE ESFORC, DIVERSOS ESTUDIANTS DE DOCTORAT ES GRADUEN CADA ANY AL
NOSTRE GRUP

Estudiant Titol de la Tesis Directors Universitat
Ximena Evaluation of cardiac morphometry and Josep m?
function by advanced echocardiography in Martinez Mar uB
Torres monochorionic twin pregnancies Bennasar
. Clinical impact of cerebroplacental ratio Francesc
Marta Rial mpact . P .
evaluation at third trimester of pregnancy Figueras UB
in the general population Stefan Hansson
Safety and efficacy investigations for new
. renatal neuroprotective therapies. Miriam llla
Britta Kuhne prenatal surop . P! uB
Applications in a model of intrauterine Marta Barenys
growth restriction (IUGR)
Assessment of prenatal imaging, fetal
Amei.:h blood pa.rameter.s, an.d ne}N Anna Goncé UB
Hawkins pharmacological interventions, in
congenital cytomegalovirus infection

Fellowships de Recerca

Investigador

Universitat/Pais

Mandakh Yumyjirmaa

Lund University, Suécia
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Tesis doctorals en curs

Estudiant Titol de la Tesis Directors Universitat
Iris Soverla Evaluation of left-sided congenital )
. heart defects by advanced fetal Olga Gémez
Rodriguez de . o . uB
N A echocardiographyand cold blood Fatima Crispi
Silva Dias biomarkers
Dla'lgn05|s and perlr.1atal theraples inan Miriam Illa
Laura Pla animal model of intrauterine growth . . uB
. Elisenda Eixarch
restriction
Mouse model of fetal alcohol
syndrome mice according to two
Laura Almeida patterns of hum.an consumy:.mor\ ar.1d Lola Gomez-Roig uB
the role of epigallocatechin in its
prevention. Study of bioavailability of
epigallocatechin gallate in humans..
T o9 5188 O | ana area
Irene Ribera P . . Elisenda Eixarch UAB
neurodevelopment in  congenital .
L . Elisa Llurba
caridiopathies.
. Impact of stress on pregnancy mental Francesca Crovetto
Rosalia Pascal P preg Y ) . uB
health Lola Gomez-Roig
. Impact of maternal life-style on fetal Francesca Crovetto
Ayako Nakaki P y R uB
brain Eduard Gratacés
David Deep Learning applied tomedical Elisenda Bonet UB
Coronado image analysis Xavier Burgo
Role of the gut disbiosis in pregnhancies
with preeclampsia: the effect on fetal Francesca Crovetto
Marta Larroya growth, neurodevelopment and Fatima Crispi uB
microbiota.
Safety and efficacy investigations for
Britta Ana newprenatal neuroprotective Miriam llla UB
Kithne therapies. Applications in a model of Marta Barenys
FGR
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Estudiant Titol de la Tesis Directors Universitat
Raigam Developing an effective model for the
M g’ prediction of gestational diabetes in the Francesc Figueras UB
artinez first trimester of pregnancy(GD1sT).
Third-Trimester biochemical markers for
Anna Peguero the prediciton and prognosis of Francesc Figueras UB
preeclampsia.
Postpartum depression, maternal
:?Ia,nda bonding and maternal lactation in Francesc Figueras UB
Imenez preghant women with preeclampsia.
Impact of the threat of preterm labor and
. preterm rupture of membranes on Montse Palacio
Clara Murillo neurodevelopment and the fetal and Tere Cobo usB
neonatal cardiovascular system.
Characterization of preterm delivery in
- multiple gestation and development of a Montse Palacio
Julia Ponce P g P uB
predictive model for spontaneous Mar Bennasar
preterm delivery.

70
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Erasmus Mundus FetalMed-
PhD Joint Doctorate

BCNatal FMRC ha coordinat el programa interdisciplinar Erasmus Mundus Joint
Doctorate en Medicina Fetal i Perinatal (EMJDFetlamed-PhD) i ha comptat amb la
col-laboracié de tres de les millors universitats i centres d'investigacié europeus del
sector: BCNatal FMRC (Universitat de Barcelona, Espanya), la Universitat de Lovaina
(Belgica) i laUniversitat de Lund (Suécia).

Estudiant Directors Universitat

Maria Laura Fetal programming in assisted reproductive Gemma Casals

Boutet technologies Stephen Hansson UB. Lund

Prediction of neonatal respiratory
morbidity assessed by quantitative
ultrasound lung texture analysis in Montse Palacio UB, Lund
specific populations of high-risk
pregnancies

Ana Lisbeth
Moreno

. Structural and Function Brain Effects of Elisenda Elxarc’h .

Lucas Trigo . . Eduard Gratacoés UB, Lovaina
prenatal Spina bifida

Jan Deprest

Effectiveness of repeated motivational
Paz Ahumada intervention sessions during pregnancy
tostop ethanol use

Lola Gomez-Roig

Elisenda Eixarch UB, Lund

La quarta i darrera edici¢ va acabar al 2021 amb més de 40
doctors graduats. Alguns dels estudiants van haver d'ajornar
la seva investigacio i van finalitzar els seus estudis el 2022 a
causa de la pandemia global

& fetalMedPhD

ERASMUS MUNDUS
I -
s .
m ﬁ UNIVERSITAT o \ e “ Co-funded by the
" Erasmus+ Programme
il BARCELONA LUND Ei iy Eieianne
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SOM NOTICIA

L'ANY 2022, BCNATAL FMRC HA APAREGUT A MULTIPLES MITJANS DE COMUNICACIO. ESTEM
APAREIXENT CONSTANTAMENT A L'ACTUALITAT NACIONAL | INTERNACIONAL COM CENTRE
DE REFERENCIA EN RECERCA, TERAPIA | CIRUGIA EN MEDICINA MATERN | FETAL

‘ ‘ EM DEMOSTRAT QUE LA OBESITAT ARRIBA A POTENCIAR EL
RISC CARDIOVASCULAR EN ELS NASCUTS AMB BAIX PES

Mitjangant un estudi, vam demostrar la relacié entre els nascuts amb baix
pes i el seu risc cardiovascular front a circumstancies com la obesitat “Els
cors de nens i nenes nascuts amb baix pes presenten diferéncies en la funcid
i la estructura. Aquestes diferencies que apareixen en la vida fetal es
mantenen fins la adolescencia” aixi el Dr. Eduard Gratacds aclareix que
existeix una resposta atipica en els cors d'aquestes persones, sostingut en |a
edat adulta. Amb la mostra d'adults joves, es va poder observar com aquesta
situacio es deguda a que el seu cor no te la capacitat d'augmentar la massa
muscular ni la mida, condicionant el bombeig de sang.

Mitja de comunicacio: La Sexta, La Vanguardia, COPE, Sinc

29

ACONSEGUIM TROBAR LA MANERA DE DISTINGIR EL COVID GREU
‘ ‘ | LA PREECLAMPIAEN DONES EMBARASSADES

Donada la similar simptomatologia d'ambdues malalties, la identificacio
de biomarcadors concrets capagos de definir una distincid entre les
dues ha estat clau per resoldre dubtes. Aquest problema ha estat
objecte d'errors en els tractaments efectuats sobre les embarassades i
ha dificultat el seu progrés sobre la afeccié. Gracies a les diferéncies
biologiques d'amdues patologies, hem aconseguit distingir plenament
la preclampsia del COVID-19 greu, i aixi malgrat la seva aparent
semblanga, podem efectuar un procediment adequat en cada cas,
millorant la qualitat y benestar de cada embaras.

Mitja de comunicacié: Levante, Sinc, Infosalus

29
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‘ ‘ ENTREVISTA A FATIMA CRISPI SOBRE EL SEU ESTUDI
D'INVESTIGACIO PREMIAT PER LA FUNDACIO JESUS SERRA

Després de rebre el premi pel desenvolupament del projecte IMPACT, tenim una
entrevista per conéixer millor els detalls de |a investigacié portada a terme. Aconseguim
explicar com la alimentacié que tenim durant I'embaras i el ritme de vida que portem
influira al risc de que neixi un bebe amb baix pes. Fatima explica com I'alimentacio
suboptima en el moment de la gestacio arriba a afectar el funcionament de la placenta,
entorpint certes funcions del desenvolupament que conduiran al risc de tenir un bebe

amb baix pes. El fet de néixer amb baix pes suposa conseguéencies tant a curt termini com
complicacions durant el part, perdo també a llarg termini amb una major susceptibilitat a
patir malalties, problemes endocrins i inclUs riscs en l'area cardiovascular. Es recomana la
dieta mediterrania com una de les opcions per tenir un patré alimentari optim durant
'embaras, al igual que el mindfulness com activitat per evitar I'estrés, poden col-laborar
per un bon desenvolupament fetal.

Mitja de comunicacié: El Pais, Infosalus, El Correo

29
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L'EQUIP A LES XARXES

L'EQUIP DE BCNATAL FMRC ES CONSCIENT DE LA IMPORTANCIA DE DIFONDRE ELS
RESULTATS DE LES NOSTRES INVESTIGACIONS A LA SOCIETAT

Fem arribar a la poblacié les nostres troballes i avencos en el
camp de la Medicina Fetal i Perinatal a través de multiples
canals: notes i rodes de premsa, aixi com de forma online de
manera freqient. Compartim els nostres avencos a la nostra *
web (www.bcnatalresearch.org),en mitjans de comunicaéio i
xarxes socials. La nostra difusié genera un impacte en Ia.societat
publica ja que difon la importancia de la salut maternofetal.. °

“ A I'America llatina som referents en medicina
maternofetal, tant és aixi, que hem aparegut en
diversos mitjans de premsa, radio, televisio i online

A la nostra web de bcnatalresearch.org compartim les linies
d’investigacié que tenim actualment en actiu, aixi com, projectes,
directori de I'equip i historic de publicacions cientifiques
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https://bcnatalresearch.org/es/
http://bcnatalresearch.org/
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